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Ochrona zycia i zdrowia to najwazniejsze wartosci, z ktorymi wig-
zqg sie nasze gtéwne obawy. Ponad 85 proc. Polakédw obawia sig
powaznej choroby w bliskiej rodzinie, ponad 80 proc. uwaza, ze
moze im woéwczas zabraknqc¢ pienigdzy na leczenie. Niemal 85
proc. Polakébw obawia sie Smierci bliskiej osoby.

Pienigdze z ubezpieczenia pomagajg przetrwac najtrudniejszy
moment po Smierci jednego z cztonkdw rodziny lub w razie po-
waznej choroby w rodzinie. Pozwalajg sptaci¢ kredyt, utrzymacd
mieszkanie lub dom, kontynuowac¢ edukacje dzieci, albo po pro-
stu stang¢ na nogi po trudnym zdarzeniu. Coraz wiecej osdb
dostrzega w ubezpieczeniach na zycie bezpieczng forme inwe-
stowania nadwyzek w domowych budzetach oraz dtugofalowe-
go oszczedzania, ktore bedzie wsparciem na emeryturze.

Nadal jednak, w porébwnaniu do krajow Europy Zachodnigj,
w ubezpieczeniach na zycie méwimy o duzym niedoubezpie-
czeniu Polakéw, cho¢ sytuacja z roku na rok sie nieznacznie po-
prawia. Dlatego przygotowaliSmy niniejszq analize, by pokazac,
jak waznym narzedziem ochrony finansowej w trudnych mo-
mentach sq ubezpieczenia na zycie, ale tez jak istotng funkcje
petnig w budowaniu stabilnosci spoteczne;.

W obecnej sytuacji demograficznej Polski i Europy kluczowe wy-
daje sie motywowanie konsumentow do dtugoterminowego
oszczedzania zwigzanego z ubezpieczeniami na zycie. Tym bar-
dziej, ze rozwdj rynku ubezpieczen na zycie prowadzi do budo-
wy dtugoterminowych zobowigzan finansowych, a tym samym
inwestycji w aktywa o dtugiej perspektywie. A to sprzyjac bedzie
rozwojowi gospodarczemu, transformacji energetycznej i wzro-
stowi konkurencyjnosci Polski i Europy.

W krajach Europy Zachodniej rynek ubezpieczen na zycie ko-
rzysta z licznych systemowych zachet dla klientdw. Roéwniez
w Polsce konieczne jest wprowadzenie odpowiednich zachet
do diugoterminowego oszczedzania oraz ochrony zycia i zdro-
wia dla klientdw. Potrzeba tez wyréwnania warunkow dziatania
zaktadow ubezpieczen i innych instytucji finansowych w kwe-
stii podatku od aktywow. Bez tych zmian ten rynek nie bedzie
rozwijat sie w szybszym tempie. Liczymy na to, ze lektura niniej-
szego opracowania da Panstwu wiele argumentéw za tym, by
za pomocq ubezpieczen na zycie budowacC swoje bezpieczen-
stwo finansowe na wypadek najtrudniejszych zdarzen, Smierci,
choroby, ale tez by dtugofalowo oszczedzac.

Wierzeg, ze raport stanie sige inspiracjg do dalszych dziatan
Nna rzecz rozwoju rynku ubezpieczeniowego i wsparcia polskich
rodzin.

Jan Grzegorz Prgdzynski
Prezes Zarzgdu

POWAZNA CHOROBA MOZE STANOWIC
WYZWANIE DLA DOMOWEGO BUDZETU
| SPRAWIC, ZE BIEZACE REGULOWANIE
Z0OBOWIAZAN BEDZIE UTRUDNIONE.

Dlatego tak wazne jest zabezpieczenie ptynnosci finansowej. To
w trudnych chwilach pozwoli skupi€ sie na powrocie do zdrowia.
Jest to szczegblnie wazne, gdy mamy zaciggniete kredyty iinne
zobowigzania finansowe (cztonek rodziny na utrzymaniu, optaty
state, szkota dla dzieci, zajecia dodatkowe, pomoc rodzinie).

ZADANIEM UBEZPIECZEN
NA ZYCIE JEST OCHRONA
PRZED NEGATYWNYMI
KONSEKWENCJAMI
FINANSOWYMI ROZNYCH

ZDARZEN ZYCIOWYCH,
TAKICH JAK POWAZNA
CHOROBA, WYPADEK,
NIEPELNOSPRAWNOSG
ORAZ SMIERC.

Ubezpieczenia na zycie pozwalajg zapewni¢ finansowe bez-
pieczenstwo zarébwno dla oséb ubezpieczonych jak i pozosta-
jacych na utrzymaniu ubezpieczonego oraz jego bliskich (lub
wskazanych przez ubezpieczajgcego).

Ubezpieczenia na zycie
oferujq rowniez mozliwos¢
organizaciji Swiadczen

i konsultacji medycznych
finansowanych w ramach
ochrony ubezpieczeniowe;j.
W dtugoterminowej
perspektywie ubezpieczenia
na zycie pomagajg réwniez
oszczedzac, m.in.

na emeryture lub na inne
cele, takie jak studia czy

mieszkanie dla dzieci.

Najpowazniejsze obawy Polakédw takie jak ciezka choroba
i Smier¢ najblizszej osoby oraz brak pieniedzy na leczenie wiqzqg
sie z kwestig ochrony zycia i zdrowia. Mimo to, roczne wydat-
ki Polakébw na ubezpieczenia na zycie nie przekraczajg potowy
wydatkéw na zabezpieczenie majgtku?.

PIU, Wptyw ubezpieczen na polskg gospodarke i spoteczenstwo. Jak ubezpieczenia pomagajq Polakom?,

https://piu.org.pl/wp-content/uploads/2023/03/PIU_raport-wplyw-ubepieczen-na-polska-gospodarke-2022.pdf

Stosunek przypisu sktadki ubezpieczen na zycie i ubezpieczen pozostatych osobowych i majgtkowych w 2023 roku wynidst 41%. Rozszerzajqc przypis sktadki w ubezpieczeniach na zycie o przypis
sktadki w grupach 1i 2 oraz klasie 1 ubezpieczen pozostatych osobowych stosunek ten wynosi 73%. Biuletyn roczny. Rynek ubezpieczen 2023. Czesc¢ Il - Zagregowane dane finansowe,
https:/ /www.knf.gov.pl/?articleld=90351&p _id=18
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POTRZEBY
UBEZPIECZENIOW
- RYZYKO ZMIENI/
Z WIEKIEM

Potrzeby ubezpieczeniowe réznig
formy ubezpieczenh nazyciezs
S i g . w réznych sytuacjach zycio
pracy.
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Swiadczenie ubezpieczeniowe powinno byé dopasowane do
indywidualnych potrzeb i gwarantowa¢ pokrycie zobowigzan,
pozostatych dtugdbw oraz zapewni€¢ poduszke finansowq
dla rodziny w przypadku Smierci ubezpieczonego lub jego
powaznej choroby uniemozliwiajgcej lub w znaczgcym stopniu
ograniczajgcej dalsze zarobkowanie. W raporcie na temat
luki ubezpieczeniowej® przyjeliSmy, ze suma ubezpieczenia
powinna odpowiada¢ co najmniej poziomowi trzyletniego
wynagrodzenia gtéwnego zywiciela rodziny powiekszonego
o wysokos$¢ tgcznych zobowiqzan kredytowych i skorygowanego
o posiadane oszczednosci. W indywidualnym przypadku,
niezbedna suma ubezpieczenia moze by¢ jednak znaczqco
wyzsza. Na przyktad Swiss Re Institute, przy szacunkach luki
ubezpieczeniowej dotyczqgcej ubezpieczeh na zycie, bierze pod
uwage utracony poziom dochodu do momentu oczekiwanego
przejscia na emeryture.

UBEZPIECZENIA NA ZYCIE POWINNY
ZAPEWNIC ODPOWIEDNIE WSPARCIE
FINANSOWE DLA NAJBLIZSZYCH
W PRZYPADKU NASZEJ SMIERCI.

Ubezpieczenie na wypadek powaznego zachorowania powinno
pokry€ zwiekszone potrzeby finansowe w okresie takiej choroby,
wynikajgce réwniez z braku mozliwosci zarobkowania. To, jaka
kwota bedzie odpowiednia, takze zalezy od indywidualnych
okolicznosci.

PRZY WYBORZE UBEZPIECZENIA | OKRESLENIU SUMY
UBEZPIECZENIA NALEZY WZIAC POD UWAGE;:

+ liczbe oséb w gospodarstwie domowym (czy zabez-
pieczamy jedynie matzonka/partnera, czy réwniez
dzieci, a moze i rodzicow, ktérych wspieramy finan-
Sowo),

«  poziom dochoddw, statych wydatkéw oraz oczeki-
wanej poduszki finansowej,

« wielko&¢ zobowigzanh kredytowych i ich zabezpiecze-
nie w przypadku Smierci lub choroby,

« cele oszczednosciowe (np. edukacija i zabezpieczenie
finansowe dzieci).

Dlatego szczegbtowo
wskazujemy, kiedy jest ono
najwieksze, na co umierajq
Polacy i z jakimi powaznymi
zachorowaniami mierzqg sie
w poszczegdlnych grupach
wiekowych. Uproszczony
schemat potrzeb dla grup
ludzi w podobnym wieku

przedstawiliSmy
na rys. 1.1

ROZDZIAL @

PIU, Polacy i ryzyko — Jak sie ubezpieczamy? Luka ubezpieczeniowa w Polsce, https://piu.org.pl/wp-content/uploads/2024/05/PIU_luka-ubezpieczeniowa_low_21_05_24.pdf
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RYS. 11
PODSTAWOWE RYZYKA | POTRZEBY UBEZPIECZENIOWE W OKRESLONYCH GRUPACH WIEKOWYCH
PODSTAWOWE RYZYKA
GRUPA 20-30 LAT 30-40 LAT 40-50 LAT 50-60/65 LAT 60/65 LAT +
WIEKOWA
& T PLANOWANIE
STABILNOSC, DOJRZALOSC FINANSOWA
EWPZOA  pouogioqvon  POVANAIPLANDIANE [PLANOHANI BEEGZENE W POINEIZIM VG
PRZYSZL0SCI DEUGOTERMINOWE ;
PRZYSZLOSCI
émiem Smieré
Poazne Powazne Powazne
zaghorowanie zachorowanie horowanie
/Inwolidztwo Inwalidztwo Inww
o) Niezdolnos¢ do Niezdolnos¢ do Niezdolnos¢ do
> pracy na skutek pracy na skutek pracy na skutek Brak
N choroby lub choroby lub choroby lub modzielnosci
= wypadku wypadku wypadku
Niezdolnog¢ do Brak wy%czo—
pror::y " sl|<ukt)ek Edukacja dzieci Edukacja dzieci Edukacja dzieci jacych srodkéw
chorghby 1u na emeryturze
wypadku
Hospitalizacja Hospitalizacja Hospitalizacja Hospitalizacja Hospitalizacja
Wypadek Wypadek Wypadek Wypadek Wypadek
PODSTAWOWE POTRZEBY UBEZPIECZENIOWE
GRUFA 20-30 LAT 30-40 LAT 40-50 LAT 50-60/65 LAT 60/65 LAT +
WIEKOWA
& & PLANOWANIE
STABILNOSC, DOJRZALOSC FINANSOWA
FWNCA  pogcong  POVANAIPLANDWANE | PLANOUANE ABEPEZENE  WPOINBIZIMAUG
PRZYSZLOSCI DLUGOTERMINOWE &
PRZYSZLOSCI

Zabezpieczenie
sptaty kredytow

Zabezpieczenie
sptaty kredytow

Zabezpieczenie
sptaty kredytow

Zabezpieczenie

Zabezpieczenie

Zabezpieczenie

srodkéw na srodkoéw na srodkoéw na
utrzymanie utrzymanie utrzymanie
rodziny rodziny rodziny
Akumulacja Akumulacja Akumulacja
srodkoéw na srodkoéw na srodkoéw na

edukacje dzieci

edukacje dzieci

edukacje dzieci

Potrzeby ubezpieczeniowe

Zabezpieczenie
dochodoéw
w przypadku
niezdolnosci do

Zabezpieczenie
dochodow
w przypadku
niezdolnosci do

Zabezpieczenie
dochodoéw
w przypadku
niezdolnosci do

Koszty opieki
dtugoterminowej

pracy pracy pracy
Akumulacja Akumulacja Akumulacja Zabezpieczenie
oszczednosci oszczednosci oszczednosci emerytury
Pokrycie kosztoéw Pokrycie kosztoéw Pokrycie kosztow Pokrycie kosztow Pokrycie kosztoéw
leczenia leczenia leczenia leczenia leczenia

Zrédto: opracowanie wiasne
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SA DOSTEPNE W FORMIE
UBEZPIECZEN TERMINOWYCH ORAZ
BEZTERMINOWYCH.

Ubezpieczenia terminowe bedq najlepiej zabezpieczaé zobo-
wigzania kredytowe, gdzie wystepuje ograniczenie w postaci
terminu sptaty zobowiqzania. Jak réwniez mogq by¢ wyko-

Potrzeby ubezpieczeniowe

§ci dzieci, czy tez do czasu zakohczenia
przez nie edukacji. Pozwalajg rowniez na
realizacje okreslonych celéw oszczed-
nosciowych, w tym zabezpieczenia
emerytalnego. Ubezpieczenia beztermi-
nowe pozwalajg na zabezpieczenie ry-
zyka Smierci w nieograniczonym czasie.

Sktadka ubezpieczeniowa, ktéra stanowi
koszt ochrony, zazwyczaj jest zalezna od
wieku oraz stanu zdrowia osoby ubezpie-
czonej i jest nizsza dla osé6b mtodszych?.
Diuzszy czas optacania sktadki wptywa
na jej nizszg wysokos¢ z powodu wigk-
szej liczby okresdw jej oprocentowania.
Dlatego warto mozliwie jak najwczesniej

Potrzeby ubezpieczeniowe

W PONIZSZE) TABELI ZNAJDUJE
SIE ZESTAWIENIE POTRZEB
UBEZPIECZENIOWYCH WRAZ Z
KROTKA CHARAKTERYSTYKA
DOTYCZACGA POSIADANYCH
0SZCZEDNOSCI ZOBOWIAZAN,

Cele realizowane przez okreSlone dla
danej grupy wiekowej produkty ubez-
pieczenia na zycie omawiamy szczego-

ROZDZIAL @

rzystane w danym okresie zycia np. w okresie niepetnoletno- mysle¢ o ubezpieczeniu na zycie. towo w dalszej czesci raportu.

TAB. 1.2
ZESTAWIENIE POTRZEB UBEZPIECZENIOWYCH W OKRESLONYCH GRUPACH WIEKOWYCH
GRUPA
WIEKOWA 20-30 LAT 30-40 LAT 40-50 LAT 50-60/65 LAT 60/65 LAT +
Etap zycia Rozpoczecie dorostego zycia Stabilnos¢, rodzina i planowanie przysztosci Dojrzatos¢ finansowa i planowanie Planowanie emerytury i zabezpieczenie Ochrona i komfort w p6zniejszym zuciu
dtugoterminowe przysztosci
Zdrowie Narazenie na niezdrowe nawyki i brak Rodzina i obowigzki zawodowe mogqg prowa- Wieksze narazenie na rézne choroby Wyzwania zdrowotne zwigzane ze starze- Wieksza podatnos¢ na réznego rodzaju

regularnej opieki medycznej, sporty
wysokiego ryzyka.

dzi¢ do zaniedbywania aktywnosci ruchowej
i regularnej opieki medycznej.

i dolegliwosci zwigzane z wiekiem. Wazne,
aby ubezpieczenie zdrowotne zapewniato
odpowiednig ochrone i dostep do komplek-
sowej opieki medycznej. Regularne badania
profilaktyczne oraz ubezpieczenie zdrowotne
mogq pomoéc we wezesnym wykrywaniu

i leczeniu ewentualnych schorzen.

niem sie. Nastepuje znaczqgcy wzrost ryzyka
zachorowania na choroby nowotworowe
i choroby uktadu krgzenia.

choroby i dolegliwosci zdrowotne. Wazne, by
zapewnic¢ dostep do kompleksowej opieki
medycznej i zabezpieczenie pokrycia kosz-
toéw leczenia oraz kosztéw opieki diugoter-
minowej.

Cel ubezpiecze-

Zatozenie rodziny i planowanie przysziosci

W tej grupie wiekowej wiele oséb ma juz

Wiele os6b ma juz ustabilizowang sytuacje

Wiele os6b zbliza sie do emerytury lub

Wiele os6b ma juz zgromadzony majgtek,

nia na zycie finansowe;j. partneréw zyciowych i dzieci. Zabezpieczenie rodzinng i powazne zobowigzania finansowe. niebawem przejdzie na emeryture. Odpo- czesto wigksze rodziny i wnuki. Ubezpiecze-
rodziny i sptaty zobowigzan. Odpowiednie ubezpieczenie na zycie moze wiednie ubezpieczenie na zycie moze stano- nie na zycie moze poméc w zabezpieczeniu
poméc w zabezpieczeniu bliskich przed wi¢ zabezpieczenie dla partnera zyciowego finansowym spadkobiercow.
nieoczekiwanymi wydarzeniami, takimi jak iinnych spadkobiercéw. Dodatkowo, mozna
$mier¢ lub niezdolnos¢ do pracy. Ubezpie- rozwazy¢ opcje, ktére umozliwiajg wypta-
czenie na zycie moze takze stanowi¢ czgs¢ cenie skumulowanej sumy ubezpieczenia
planu dziedziczenia majgtku. na zycie jako dodatkowy dochéd w czasie
emerytury.
Oszczednosci Rozpoczecie oszczedzania na emeryture Osoby w wieku 30-40 lat zaczynajg coraz Istotne pozostajg planowanie i kontynuacja Planowanie emerytury i zabezpieczenia Ustabilizowana sytuacja finansowa. Zwréce-

jako odlegty cel. Rozpoczecie oszczedzania
w mtodym wieku moze przynieS€ wymierne
korzysci w przysziosci.

bardziej mysle¢ o przysztosci emerytalne;.
Planowanie oszczedzania na emeryture

w tym okresie moze poméc w zabezpiecze-
niu stabilnej sytuacji finansowej w pézniej-
-szym okresie. Oszczednos$ci stanowigce

w przysziosci kapitat dziecka w momencie
osiggniecia dorostosci.

oszczedzania na emeryture, aby zapewnié
sobie stabilnos¢ finansowg w pézniejszym
wieku.

finansowego na ten okres. Produkty
emerytalne i oszczedzanie na emeryture sq
kluczowe dla zapewnienia stabilnosci finan-
sowej w pozniejszym wieku.

nie uwagi na dostosowanie planéw emery-
talnych do aktualnej sytuaciji i przewidywa-
nych wydatkéw na przysziosé.
Oszczednosci stanowigce w przysztosci
kapitat dzieci oraz wnukéw w momencie
osiggniecia przez nie dorostosci.

Zabezpieczenie
najwazniejszych
ryzyk

Koszty leczenia i rehabilitacji po wypadku.

Zabezpieczenie rodziny na wypadek Smierci,
niezdolnosci do pracy wskutek choroby lub
wypadku, powazne zachorowanie, edukacja
dzieci.

Dysponowanie hadwyzkq oszczednosci,
wyzsze zabezpieczenie rodziny na wypadek
$mierci i powaznego zachorowania, dalsza
edukacja dzieci.

Powazne zachorowanie, akumulacja
oszczednosci emerytalnych.

Planowanie przekazywania majgtku, wydatki
na zdrowie.

“'Na podstawie orzeczenia z 1 marca 2011 r. w sprawie Test-Achats, Trybunat Sprawiedliwosci Unii Europejskiej zakazat ubezpieczycielom réznicowania sktadek ubezpieczeniowych ze wzgledu na

pteé ze skutkiem od 21 grudnia 2012 r. Wyrok dotyczyt wszystkich nowych uméw zawieranych od tego czasu (https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/IP_12_1430). Wczesniej, bazu-
jac na wytgczeniu w Dyrektywie Rady 2004/113/WE, ubezpieczyciele w Europie wykorzystywali pte¢ jako czynnik ryzyka do réznicowania wysokosci sktadek.
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GLOWNE
PRZYCZYNY
ZGONOW

W 2022 roku w Polsce zmarto 448 tys. oséb, Srednio 9 tys. 0séb na tydzien®. W 2021 roku byto to
520 tys., zas w 2020 roku — 477 tys.®* W najmitodszych grupach wiekowych umiera wiecej mezczyzn
niz kobiet’.
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Gtéwne przyczyny zgonoéw

STATYSTYKI GUS

Oczekiwany rozkiad zgonéw mezczyzn  PREZENTOWANY NA RYSUNKU SCHEMAT
i kobiet w 2022 zostat przedstawiony na 0ZNACZA ROZKEAD ZGONOW
ys. 21. Rozkiad nie bierze pod uwage  HipgTETYGZNE) POPULACJI 100 TYS.

zmian $miertelnosci w przysztosci.

MEZCZYZN 1100 TYS. KOBIET URODZO-
NYCH W POLSCE W TYM SAMYM ROKU.

RYS. 21

OCZEKIWANY ROZKEAD LICZBY ZGONGW POPULACJI 100,000 MEZCZYZN | KOBIET, 2022

I MEZCZYZNI

0 5

I KOBIETY

— . —— — s W [ W

10 18 20

WIEK

5 GUS, Sytuacja demografic
© Statystyki z lat 2020- 2022d otyczq okre

a Polski do 2022 roku, https://stat.go pI/b ytmoty ne/ludnosc/ludnosc/sytua j dmog f plkd oku-2022,40,3.html
su, w ktérym obowigzywat w Polsc epidemii (2003 2020 15052022)

cych pande mlel czba zgonow ksztattowata sie na poziomie 410 tys. W2019 k 4]4 tys. w 2018 i 402 tys. w 2017 roku htt F/t t. pI/ b ary-te maty ne/ludnosc/ludnosc/sytuacja

dmog aficzna-polski-do-2020-roku-zgony-i-umieraln /gyt ie-i
ozpad-ri d n,45,1.html

7 GUS,T wanie zycia w 2022 roku, https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/trwanie-zycia/trwanie-zycia-w-2022-roku,2,17.html

UBEZPIECZENIA NA ZYCIE

©,46,1.htm, https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludno ja-demograficzna-polski d -2018-r k -tworzenie-i
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micznego (16052022 0]072023)W\t ch po oprz zedzajq-

Gtowne przyczyny zgondw ROZDZIAL @

DO ANALIZY SREDNIEGO TRWANIA
ZYCIA WARTO POSLUZYC SIE MIARA
KWARTYLI, KTORE POZWALAJA NAM
POKAZAC, DO JAKIEGO WIEKU DOZYJE
JEDNA CZWARTA, POLOWA I TRZY
CZWARTE POPULACJI KOBIET

| MEZCZYZN URODZONYCH

W DANYM ROKU.

Zrédfo: GUS, Tablice trwania zycia w latach 1990-2022
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W tab. 2.2 pokazalismy kwartyle zgodne z rys. 2.1.

Gtéwne przyczyny zgonoéw

TAB.2.2

KWARTYLE DLA OCZEKIWANEGO TRWANIA ZYCIA POPULACJI MEZCZYZN | KOBIET

PIERWSZY KWARTYL:
75% POPULACJI DOZYJE DO:

DRUGI KWARTYL (MEDIANAY):
50% POPULACJI DOZYJE DO:

TRZECI KWARTYL
25% POPULACJI DOZYJE DO:

MEZCZYZNI 65 LAT

75 LAT 83 LAT

KOBIETY 75 LAT

83 LAT 90 LAT

Zrédto: Opracowanie wtasne na bazie danych GUS

JEDNA CZWARTAMEZCZYZNNIE
DOZYJE DO EMERYTURY (65 LAT), ZAS
POLOWA DO 75. ROKU ZYCIA. TYLKO
JEDNA CZWARTA MEZCZYZN PRZEZYIE
WIECEJ NiZ 83 LATA. SREDNIA
DEUGOSC ZYCIA DLA MEZCZYZNY
(JAKO NOWORODKA URODZONEGO

W 2022 ROKU) JEST SZACOWANA NA
73,4 LATA. PROGNOZA EUROSTAT NA
ROK 2023 WYNOSI 74,8 LAT®.

Dla kobiet powyzsze statystyki sq prze-
suniete nawet o0 10 lat.

JEDNA CZWARTA KOBIET NIE DOZYIE 75
ROKU ZYCIA. DO EMERYTURY DOZYJE 93
PROC. KOBIET, JESLI PRZEJDA NA NIA

W WIEKU 60 LAT LUB 89 PROC., JESLI
WEZMIEMY POD UWAGE WIEK 65 LAT.
POLOWA KOBIET PRZEZYJE DO 83 ROKU
ZYCIA ZAS JEDNA CZWARTA KOBIET
DO PONAD 90 LAT. SREDNIA DEUGOSC
ZYCIA DLA KOBIETY (JAKO NOWORODKA
URODZONEGO W 2022 ROKU) JEST
SZACOWANA NA 81,1 LAT. PROGNOZA
EUROSTAT NA ROK 2023 WYNQSI 82,4 LAT.

Prawdopodobiefistwo zgonu mezczyzn
jest wyzsze w kazdej kategorii wiekowe;j.
W grupie 20-40 lat jest ono ponad 3 razy
wyzsze (tab. 2.3).

8Eurostat, Life expectancy by age and sex, https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/demo_mlexpec/default/table?lang=en
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gaEB[-lﬁl'EUCZEKIWANA LICZBA ZGONOW NA 10,000 0SOB W DANEJ GRUPIE WIEKOWEJ, 2022
o ILORAZ OCZEKIWANE)
GRUPA WIEKOWA MEZCZYZNI KOBIETY LICZBY ZGONOW
MEZCZYZN | KOBIET
0-10 lat 55 4,6 1.2
10-20 lat 2,9 1.9 1.5
20-30 lat 9,8 32 3,1
30-40 lat 19,4 6,0 3,2
40-50 lat 40,3 14,3 2,8
50-60 lat 101,4 38,9 2,6
60-70 lat 243,0 105,5 23
70-80 lat 505,7 276,3 1.8
80-90 lat 1216,8 886,2 14
90 lat i wiecej 2660, 2 475,5 1,1

Zrédto: Opracowanie wiasne na bazie danych GUS, Tablice trwania zycia 1990-2022

W momencie przygotowywania raportu ostatnie szczegdtowe opracowanie Gtéwnego
Urzedu Statystycznego (GUS) na temat przyczyn zgondéw pochodzito z 2022 roku i doty-
czyto 2021 roku®. Ograniczona liczba dodatkowych statystyk na temat przyczyn zgonoéw
z 2022 roku pochodzi z raportu na temat sytuacji demograficznej Polski opublikowane-
go w listopadzie 2023 roku™. W tabeli 2.4 przedstawiamy zestawienie gtéwnych przy-
czyn zgondw dla poszczegdlnych grup wiekowych dla kobiet i mezczyzn z 2021 roku, zas
dostepne wnioski dotyczq danych za 2022 rok.

NA PODSTAWIE ZAGREGOWANYCH
STATYSTYK W 2022 ROKU ISTOTNIE
ZMALALA LICZBA ZGONOW
SPOWODOWANA COVID-19, KTORE
W 2022 ROKU STANOWILY OKOLO

7 PROC. WSZYSTKICH ZGONOW.

| -

Dla poréwnania, w 2021 roku byto to 18 proc. Pozostate gtdwne przyczyny zgondw nie ulegty
zmianie, a ich struktura jest podobna od wielu lat. Gtownymi przyczynami zgondéw w 2022 roku
byty choroby uktadu krgzenia oraz choroby nowotworowe. Obie te grupy odpowiadajq za bli-
sko 60 proc. wszystkich zgondw. W dalszej kolejnosci istotne sq choroby uktadu oddechowego
oraz urazy i zatrucia, ktére tgczne stanowiq ponad 11 proc. zgondw.

¢Umieralno$é w 2021 roku. Zgony wedtug przyczyn — dane wstepne, https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/statystyka-przyczyn-zgonow/umieralnosc-w-2021-roku-zgony-wedlug
-przyczyn-dane-wstepne,10,3.html
1 GUS, Sytuacja demograficzna Polski do 2022 roku, https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/ludnosc/sytuacja-demograficzna-polski-do-roku-2022,40,3.html
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Gtéwne przyczyny zgonéw

TAB. 2.4 )
GLOWNE PRZYCZYNY ZGONGW, 2021

Gtéwne przyczyny zgonéw

ROZDZIAtL @

MEZCZYZNI
ZEWNETRZNE WYDZIELANIA ZABURZENIA PSY-
e e OO oy oo CHNNGM G OMSMON  oncuemow  CWOWON afaddemna  owe
) METABOLIGZNYCH

0-9 lat 970 on ] el ] w [ ] =[] e[ ] wl ] =[] =[] ox[___] 7o« NN
10-19 lat 581 s I 1 el 1 a1 4wl ] ss% |1 % [ | 2% [ ] %] 0% ] B B ]
20-29 lat 2300 s% I 1 e» ] ex [ ] s3x[__ ] sex ] e6%x [ ] % [ ] s ] % [ ] B ]
30-39 lat 6 265 ne B ] ex [ ] o I ] ax[ ] - ] el ] 2% [ ] 2% ] 5% ] 7% W]
40-49 lat 13297 e W ] nwe ] es Wl ] ex[ ] s ] 2wl ] 2% [ ] 2% ] 5% ] 18 @]
50-59 Iat 26 558 3% ] 20xl ] wxl_ ] e[ ] 7 I EE: 2% [ ] %] 3] s @]
60-69 lat 68 501 2% ] 2% ] wxlM ] sx[ ] a% [ 1 sx[ ] 2% 1 w[ ] 2% ] % I ]
70-79 lat 70 568 3 Ml ] 2ax ] 2 ] exl__ ] 2% [ ] s ] 2% [ ] %] % [ ] 8% I ]
80-89 lat 60136 so» ] exl ] 20 ] %Il ] 2% [ 1 2 [ ] 2% [ ] %] 0% ] o I ]
90 lat i wiecej 19 482 ssx M ] sx I ] wxl ] x| 2% [ 1 2 [ ] 2% [ ] %[ ] %[ ] 1B ]
Razem 268 658 3 [0 ] 20% | wwll ] ew[ ] 5% | | aw| ] 2% [ ] w ] % [ ] n% [ ]
Razem bez COVID-19 219 853 ssl | 2w ] - [ 1 mI ] 7% [ ] sw[ 2% [ ] %] 2% ] 1B ]
Razem 268 658 83 050 52 460 48 805 15 848 14 665 11665 5 421 3204 3887 29 653

KOBIETY

ZEWNETRZNE WDZIELANI ZABURZENIA PSY-
WIEKOWA LEZ8A ZGONG ORI NOWOTWORY cov-19 “ODDEGHOWEGD. ZAGHOROWANI PoGmiowec  WEWNETRNeco.sTawu  CERUREY  CHICZNEI ZABURZEN I
1 260N METABOLIGZNYCH

0-9 lat 75 m [ ] mIL ] w [ ] sl ] e[ 1 w[ ] w[ ] =[] os[ ] 7o ]
10-19 lat 326 5% [ 1 wxll ] 2% [ ] exl______] a» ] 2 [ ] 2% [ ] woxll ] % [ ] 13 ]
20-29 lat 647 6% I 1 w1 w1 5% ] <y I 2% [ ] a% [ ] % [ ] 5% ]
30-39 lat 1896 ox I ] 2axl ] wxl ] e[ ] I R 2% [ ] 2% ] 2% ] B I ]
40-49 lat 14 810 e I ] 2xB ] w1 3%[ ] 2 I 2% [ ] 2% [ ] 2% [ ] 13 I
50-59 lat 10 593 sx Wl ] sx ] ex M ] 4] a% [ ] ex ] 2% [ ] 2% ] 2% ] 0% I ]
60-69 lat 36 052 2% ] 4« ] 20 ] s»x[__ | 2% [ ] s»[____ ] 2% [ ] % [ ] % [ ] 8% I ]
70-79 lat 54 735 sox ] % ] ax ] exl__ ] 2% [ ] s [ ] 3% [ ] 2% [ ] 0% [ ] 8% I ]
80-89 Iat 88 718 a7 ] w0 ] ws W] s»[_ ] 2% [ ] s [ ] 3% [ ] 2% [ ] 0% ] 0% I
90 lat i wigcej 52 331 s7- M | s5»[ 1 2l ] %[ ] 2% [ ] 2 [ ] 2% [ ] % [ ] % [ ] e I ]
Razem 250 859 sov M ] wxll ] wx ] s ] 2% [ ] %[ ] 3% [ 1 2 ] % [ ] n% I ]
Razem bez COVID-19 208 470 a7 ] 2%l ] - [ 1 ewl[ ] 3% [ ] aw[ ] 3% [ ] 2% [ ] w [ ] B0 ]
Razem 250 859 97595 44920 42389 12 932 5892 8518 6 534 4256 1410 26 413

Zrédto: opracowanie wtasne na bazie danych GUS
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Gtowne przyczyny zgonow

TAB. 2.4 ,
GLOWNE PRZYCZYNY ZGONOW, 2021, CD

MEZCZYZNI | KOBIETY RAZEM

Gtébwne przyczyny zgonoéw

ROZDZIAL @

ZABURZENIA
o OO oy
I METABOLICZNYCH
0-9 lat 1721 w [ 1 el 1 ow [ ] s« ] ex [ 1 w [ ] 2e[ ] 2 ] ox[ | 77 I |
10-19 lat 907 5% [ ] ex 0 ] 3% [ ] s ] s3] % [ ] 2% [ ] A I % [ ] 1B I
20-29 lat 2947 6% I ] sx ] 8% I ] ax] ] 50% . | ex ] % [ ] 3% ] % [ ] 13
30-39 lat 8161 e B ] wel ] w0 ] axl ] 20 0 ] 2zl ] 2% [ ] 2% ] an | ] 6% 0|
40-49 Iat 18107 el ] sl ] wxl ] 4wl ] 5% W ] sl ] 2% [ ] 2% ] an | ] 7% B ]
50-59 lat 37151 2% ] %] 4 T 8% I ] s8sxl ] 2% [ ] %[ ] 3% ] 1 B
60-69 lat 104 553 25% 0 | 2% ] o ] sxl ] 3% [ ] sxl ] 2% [ ] %] 2% [ ] 0% I ]
70-79 lat 125 303 3 B ] 25% | 2 ] exl ] 2% [ ] s [ ] 3% ] %[ ] 0% ] s% I ]
80-89 lat 148 854 aan 0 ] wwll ] 8% ] ewl ] 2% [ ] 2% [ ] 3% ] 2% ] 0% ] 0% I ]
90 lat i wiecej 71813 sas] ] oex [ ] Bl ] exl ] 2% [ ] 2% [ ] 2% [ ] %[ ] 0% ] ue ]
Razem 519 517 5% | wwll ] el ] ewl | a% | ] aw ] 2% [ ] w [ ] % [ ] n% I
Razem bez COVID-19 428 323 a2nl ] 2% ] - 7% ] 5% [ | sw[ ] 3% [ ] 2% ] % [ ] 1%l ]
Razem 519 517 180 645 97 380 91194 28 780 20 557 20183 11955 7 460 5297 56 066
Zrédto: opracowanie wtasne na bazie danych GUS
‘ DLA KOBIET 0D 30 ROKU ZYCIA ) ¢
. , NAJCZESTSZA PRZYCZYNA ZGONOW SA . .
D0 50 ROKU ZYCIA NAJCZESTSZA PRZYCZYNA ZGONOW NOWOTWORY ZLOSLIWE. PO 50 ROKU ZYCIA NAJCZESTSZA PRZYCZYNA ZGONOW

SA CZYNNIKI ZEWNETRZNE, TAKIE JAK WYPADK]
(KOMUNIKAGYINE, UPADKI, ZATRUCIA, UTONIECIA),
SAMOBOJSTWA ORAZ SKUTKI PRZESTEPSTW.

SA CHOROBY UKLADU KRAZENIA. ICH UDZIAL

W ¥ACZNEJ LICZBIE ZGONOW ROSNIE WRAZ Z WIEKIEM
(0D 21PROC. W GRUPIE 50-59 LAT DO 54 PROC.

W GRUPIE 90 LAT | WIECEJ).

Najwyzszy udziat nowotworébw w ogol- °
nej liczbie zgondw wystepuje dla kobiet
w grupie wiekowej 50-59 lat (37 proc.
wszystkich zgondéw w 2021 roku). Dopiero
po 60 roku zycia liczba zgondéw na skutek
nowotwordw ustepuje liczbie zgondéw na
skutek chordéb uktadu krgzenia.

W grupie kobiet w wieku 30-39 lat nowo-
twory odpowiadajqg za prawie % wszyst-
kich zgonodw, zas udziat ten rosnie do 70
roku zycia, kiedy to wigkszy udziat zysku-
ja choroby uktadu krgzenia.

W grupie 10-30 lat stanowig one ponad 50 proc. wszystkich
zgondw (2021 rok).

Z KOMENTARZY DO DANYCH ZA 2022 ROK WYNIKA, ZE W GRUPIE
MEZCZYZN W WIEKU 15-24 LATA PRZYCZYNY ZEWNETRZNE
ODPOWIADAJA ZA PONAD 60 PROC. ZGONOW.

ZwréEmy uwage, ze tgczna liczba zgondw zwigzana z
wypadkami/urazami w ciggu roku jest prawie 2,5 razy wieksza
dla mezczyzn niz dla kobiet.
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Wedtug tej analizy najczestszq przyczy-
DA N E N A R 0 D OW E G 0 nq zgondéw wsréd mtodych oséb w wie-
ku 15-24 lata, a drugq co do czestosci
o0s6b w wieku 25-44 lata, sq samobdj-
stwa. Mozna zaobserwowaé rosngcy
trend liczby samobdjstw wsréd nasto-

latkdéw. Na poczqtku lat 90-tych samo-

boéjstwa oséb w wieku 15-19 lat stano-
wity 10% wszystkich zgonéw w tej grupie
wiekowe;.

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego w swoim raporcie z 2022 roku na temat sytu- W 2000 'RUKU BYLO TO
acji zdrcl)(wotnej Iudndoéci Polskii jej qurunkﬁwoﬁ” dokonat pogiebiccianej alr(walizy danych 16%’ ZAS W 2022 ROKU
GUS wskazujgc na dziesie€ najwazniejszych przyczyn zgondéw w danej kategorii wie- 4
(owe) (tab. 2.5). o o UDZIAL SAMOBOJSTW

0
e — STANOWIL 22%
DZIESIEC NAJWAZNIEJSZYCH PRZYCZYN ZGONOW LUDNOSCI POLSKI WSZYSTKI c H ZGO N OW.

GRUPA WIEKOWA
1-14 15-24 25-44 45-64 45-64 75+

Wady rozwojowe wrodzone
i aberracje chromosomowe

LP RAZEM

Nowotwor ztosliwy moézgu

Marsko$¢ i inne Nowotwor ztosliwy Nowotwor ztosliwy
choroby wqtroby tchawicy, oskrzela i ptuca tchawicy, oskrzela i ptuca

Marskos¢ i inne
choroby wqtroby

Nowotéwr ztosliwy Nowotwory ztosliwe tkanki

tchawicy, oskrzela i ptuca limfatycznej i krwiotwérczej bieerlenE AEnEE

Nowotwor ztoSliwy jelita grubego,
esicy, odbytnicy i odbytu

Nowotwér ztosliwy jelita grubego,

esicy, odbytnicy i odbytu Sulgzee

Wady rozwojowe
wrodzone i aberracje
chromosomowe

Nowotwor ztosliwy

7 Nowotwor ztosliwy jelita grubego,
tchawicy, oskrzela i ptuca

esicy, odbytnicy i odbytu

Nowotwér ztosliwy jelita grubego,

8 Cukrzyca Cukrzyca esicy, odbytnicy i odbytu
i Nowotwory in situ - . o
ST Nowotwory tkanki p A N 8 8 A Y b Nowotwory in situ, nieztoSliwe
9 Marsko$¢ i inne choroby wgtroby limfatycznej i krwiotworcze] Nowotwor ztosliwy piersi kobiet nlezlosg\r/]v:]erlCI <|3<t rélrezzenqnym i o nieznanym charakterze
10 Nowotwory in situ, nieztosliwe Marskos¢ i inne choroby watroby Demencja i choroba

i 0 nieznanym charakterze Alzheimera

Zrédto: Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH, Sytuacja zdrowotna ludnosci Polski i jej uwarunkowania, 2022

"Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego, https://www.pzh.gov.pl/raport-sytuacja-zdrowotna-ludnosci-polski-i-jej-uwarunkowania/
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RYS. 2.6
UDZIAL GEOWNYCH PRZYCZYN ZGONOW W UMIERALNOSCI KOBIET | MEiCZYZN W POSZCZEGOLNYCH GRUPACH WIEKOWYCH, 2021
MEZCZYZNI

100%
90%

80%

70%

3% 2%
60% ° =
7%
50%
40%

2%
30% I I
0,
o . I
2% 25%
28% 28% 23%
1 D% I I 22%

20% 17% 19%
12% 1%

:
. [ By g

) o 6% % 6% &

59 104 119 2024 2629 3024 3539 4044 4549 50-64 5559 60-64 6569 /074 7579 8084 8o+

KOBIETY

100%
90%
80%
70% .
60% n =

0
50%

3%

40%

1%
12%
22%

36% 37% 35%
16% 15%

p
» = -

-

30%

20%

30% 33% 33%

10% 16%

30% 28%

12%

59 1014 119 2024 229 3024 3539 4044 4549 50-54 5559 60-64 6569 704 7579 80-84 85+

m 0BJAWY, CECHY CHOROBOWE ORAZ NIEPRAWIDLOWE WYNIKI
BADAN NIESKLASYFIKOWANE GDZIE INDZIE)

CHOROBY UKLADU POKARMOWEGO [0 CHOROBY UKLADU NERWOWEGO

[ POZOSTALE

m ZEWNETRZNE PRZYCZYNY
ZACHOROWANIA 1 ZGONU

I covip-19 [ CHOROBY UKLADU ODDECHOWEGO CHOROBY ZABURZENIA WYDZIELANIA WEWNETRZNEGO

I CHOROBY UKLADU KRAZENIA

Zrédto: Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH, Sytuacja CHOROBY NOWOTWOROWE
zdrowotna ludnosci Polski i jej uwarunkowania, 2022
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Gtéwne przyczyny zgonéw

STANDARYZOWANE
WSPOLCZYNNIKI ZGONOW

PARAMETRAMI WYKORZYSTYWANYMI

W UBEZPIECZENIACH SA STANDARYZOWANE
WSPOLCZYNNIKI ZGONOW, KTORE OKRESLAJA LICZBE
ZGONOW NA 100 TYSIECY LUDNOSCI W DANYM ROKLU.
POZWALAJA ONE SZACOWAC OCZEKIWANA LICZBE
ZGONOW W CZASIE ORAZ ICH POTENCJALNE WAHANIA
W PRZYSZLOSCI.

Standaryzowane wspbétczynniki  zgo-
néw wedtug pitci oraz przyczyn w latach
2019-2021 na 100 tysiecy ludnosci zostaty
przedstawione w tabeli 2.7 wraz z ich po-
rébwnaniem do 10-letnich trendéw (tab.
2.8). Obliczenia zostaty wykonane przez
Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego.
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TAB. 2.7 upadki (W00-W19 18,1 18,2 20,4 9,9 10,5 123
STANDARYZOWANE WSPOLCZYNNIKI ZGONOW 0GOLU LUDNOSCI POLSKI WEDLUG PRZYCZYNY ZGONU NA 100 TYSIECY LUDNOSCI

samobéjstwa i samouszkodzenia (X60-X84) 21,6 21,4 21,6 3,0 2,9 32
MEZCZYZNI KOBIETY .
PRZYCZYNY ZGUNUW [IGD'10]] Przyczyny zZwigzane z alkoholem 50,5 56,9 57,] ]3,8 ]5,] ]5,3
2019 2020 2021 2019 2020 2021 Przyczyny mozliwe do uniknigecia* 502,8 529,1 527,7 213,9 219,8 219,9
RAZEM P . . .
1546,4 18111 1949,5 922,0 1040,9 1481 Przyczyny, ktérym mozna zapobiegac* 332,9 342,2 337] 112,9 114,6 14,4
wtym: Przyczyny, ktére mozna leczyé* 1699 1869 1905 101,0 105,2 105,5
Choroby zakaZzne i pasozytnicze (A00-B99) 6,1 6,1 7.8 35 34 4.8
. * Dotyczy ludnos$ci w wieku 0-74 lata
gruzlica (A15-A19) 21 22 2,0 05 05 0,4 Zrédto: Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH, Sytuacja zdrowotna ludnosci Polski i jej uwarunkowania, 2022
Nowotwory ztosliwe (C00-C97) 382,6 377,7 350,3 219,3 213,9 2015
SR ———— o e s e e STANDARYZOWANE WSPGLCZYNNIKI ZGONOW PODLEGAJA
— - : : : : : : COROCZNYM WAHANIOM I MOZNA JE POROWNAC ZE SREDNIMI
Qoo 1ot grubege odbyiniey Todbyld 5.9 S8 470 255 249 238 WARTOSCIAMI Z OSTATNICH 10 LAT.
nowotwér zt. tchawicy, oskrzela i ptuca (C33-C34) 99,7 93,5 85,8 38,9 37,3 36,2 Im wartosé obserwowana jest blizsza wartosci oczekiwanej, tym
nowotwdr 7t sutka (C50) 07 0,6 0,4 333 329 30,2 biezqgca wartos¢ jest blizsza dtugookresowej sredniej (tab. 2.8).
nowotwér zt. szyjki macicy (C53) - - - 7,5 7.2 6,4
nowotwér zt. gruczotu krokowego (C61) 46,4 46,7 44,3 - - -
nowotwér zt. pecherza moczowego (C67) 24,2 24,4 22,7 4.8 43 4]
TAB. 2.8
Cukrzyca (E10-E14) 30,9 40,8 353 238 304 275 POROWNANIE STANDARYZOWANYCH WSPOXCZYNNIKOW ZGONOW 0GOLU LUDNOSCI POLSKI WEDEUG PRZYCZYNY ZGONU NA 100 TYSIECY
. . . - - LUDNOSCI (, WARTOSC OBSERWOWANA”) Z WARTOSCIAMI OCZEKIWANYMI NA PODSTAWIE 10-LETNICH TRENDOW (, WARTOSC OCZEKIWANA”)
%gg;_’ﬁggiq psychiczne i zaburzenia zachowania 16,6 193 20,0 38 42 74 WRAZ Z ICH WZGLEDNA ROZNICA (W %)
Choroby uktadu nerwowego (G00-G99) 21,9 25,7 27,9 171 20,5 22,6 ) 2020 2021
PRZYCZYNY ZGONOW (ICD-10)
Choroby uktadu krgzenia (100-199) 593,7 6331 648,1 395,6 418,3 440, WART.0BS WART.0CZ % WART.0BS WART.0CZ %
choroby serca (IOO—IOQ, 1m, N3, I20—I51) 378,6 396,6 4331 226,4 235,1 278,8 RAZEM
1358,5 1186,8 14,5 1478,8 189,1 24,4
ostry zawat serca (121-122) 52,7 62,0 53,2 237 25,7 21,7 w tym:
choroby naczyn mézgowych (160-169) 99,8 m5s 107,5 73,8 80,9 79, Choroby zakazne i pasozytnicze (A00-B99) 4,6 5,5 -15,7 6,1 55 1,4
Choroby ukiadu oddechowego (J00-499) 120,4 127,0 19,4 56,5 57,3 58,2 gruzlica (A15-A19) 1,3 14 A 11 14 -16,9
zapalenie ptuc (J12-018) 79,6 85,9 77,1 38,9 40,6 38,8 Nowotwory ztosliwe (COO—C97) 276,8 277,6 -0,3 258,3 277,6 -7,0
I(ojz%\iv‘ljilg)e ChOFOby dOInyCh drog oddechowych 30,7 31,9 26,4 12,7 12,3 11,0 nowotwor zt. iqude (C]B) 13,3 14,6 -8,9 12,0 14,6 -17,6
nowotwor zt. jelita grubego, odbytnicy i odbytu
Choroby ukiadu trawiennego (K00-K93) 64,1 68,2 74,3 34,2 35,6 40,2 (c18-c21) Jeragrbed ey / 353 356 0.9 326 356 -84
przewlekte choroby wqtroby (K70, K73, K74) 29,2 317 32,6 1,2 1,8 12,1 nowotwor zt. tchawicy, oskrzela i ptuca (c33-c34) 60,0 62,4 -3,9 56,1 62,4 -10,1
Choroby ukiadu moczowo-piciowego 161 20, 2,8 n.9 134 155 nowotwér zt. sutka (C50) 32,9 332 -1,0 30,2 334 -9,6
(NO0-N99)
i i i g nowotwor zt. szyjki macicy (C53 7,2 75 -4,2 6,4 74 -13,3
?R%g\:vggc;r)uz przyczyny niedoktadnie okreSlone 165,1 179,8 1401 103 108,9 725 Yl y (C53)
nowotwér zt. gruczotu krokowego (C61) 46,7 46,3 0,9 44,3 46,3 -4,3
covIb (Uo7, u10) - 182,1 369,6 0,0 81,1 199,0
nowotwér zt. pecherza moczowego (C67) n7z 12,3 -4,53 10,9 12,5 -12,4
Zewnetrzne przyczyny zgonu (VO01-Y98) 85,3 86,4 94 24,5 24,9 29,6
wypadki komunikacyjne (V01-V99) 16,1 15,7 ns 4,2 39 32

UBEZPIECZENIA NA ZYCIE 24 POLSKA IZBA UBEZPIECZEN POLSKA IZBA UBEZPIECZEN 25 UBEZPIECZENIA NA ZYCIE



@ ROZDZIAL

Gtéwne przyczyny zgonoéw

Cukrzyca (E10-E14) 352 25,9 358 311 25,6 214
%g(:oou_r:gg\;a psychiczne i zaburzenia zachowania 13 10,8 45 13,4 10,8 24,6
Choroby uktadu nerwowego (G00-G99) 22,9 19,0 20,9 24,9 18,8 328
Choroby uktadu krgzenia (100-199) 508,3 467,6 8,7 528,5 468,3 12,8
choroby serca (100-109, 111, 113, 120-151) 301,8 266,1 13,4 343,7 266,1 29,2
ostry zawat serca (121-122) 411 377 91 35,3 37,7 -6,5
choroby naczyn mézgowych (160-169) 94,5 85,5 10,6 91,7 85,5 73
Choroby uktadu oddechowego (J00-J99) 831 78,4 6,0 81,1 78,8 3,0
zapalenie ptuc (J12-J18) 57,5 9,2 53,2 52,6 1,1
E)jfl%\ivﬁl%a choroby dolnych drég oddechowych 19.3 26 16,5 19,0 133
Choroby uktadu trawiennego (K00-K93) 50,7 6,0 56,0 478 17,1
przewlekte choroby watroby (K70, K73, K74) 211 8,2 21,7 19,4 12,1
Objawy oraz przyczyny niedokt. okreslone (R00-R99) 140,9 -0,8 103,0 1421 -27,5
Zewnetrzne przyczyny zgonu (V01-Y98) 53,9 39 58,5 51,9 12,7
wypadki komunikacyjne (V01-V99) 9,6 08 7,2 9,5 -24,6
upadki (W00-W19) 14,0 4,0 16,1 13,5 19,0
samobéjstwa i samouszkodzenia (X60-X84) 11,6 -4 1,9 1,8 0,4
Przyczyny zwigzane z alkoholem 34,7 29,9 16,1 35,0 29,9 17,0

Zrédto: Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH, Sytuacja zdrowotna ludnosci Polski i jej uwarunkowania, 2022

UTRACONE POTENCJALNE
LATA ZYCIA

LA PRZEDWCZESNY UWAZA SIE ZGON
PRZED DOZYCIEM 70 ROKU ZYCIA.

Jest to umowna granica przyjeta przez
Organizacje Wspbtpracy Gospodarczej
i Rozwoju (ang. Organisation for Econo-
mic Co-operation and Development,
OECD) i Urzqd Statystyczny Unii Euro-
pejskiej (Eurostat). Mozna wiec obliczyé,
ile potencjalnych lat zycia tracq miesz-
kancy Polski w poréwnaniu z innymi kra-
jami OECD. Miarg przyjmowang przez
OECD jest liczba utraconych lat zycia na
100 tys. mieszkahcéw w wieku 0-69 lat.
Wedtug ostatnich dostgpnych danych,
w 2020 roku w Polsce wartos¢ ta wyno-
sita ponad 7 tys. utraconych lat zycia na
100 tys. mieszkahcéw w wieku 0-69 lat,
co stanowito jedng z wyzszych wartosci
w Unii Europejskiej i na $wiecie™. (tab. 2.9)

2 OECD, Potential years of life lost, https://data.oecd.org/healthstat/potential-years-of-life-lost.htm#indicator-chart

UBEZPIECZENIA NA ZYCIE
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TAB. 2.9
UTRACONE POTENCJALNE LATA ZYCIA KOBIET | MEZCZYZN, POLSKA NA TLE UNII EUROPEJSKIE) | KRAJOW OECD
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Dla kobiet na pierwszym miejscu row-
niez znalaz sig Liechtenstein z najwyzszq
oczekiwang dtugosciq zycia wynoszgcg
87,3 lata. Na drugim miejscu uplasowa-
ta sie Hiszpania ze Sredniq 86,7 la, ale co
ciekawe, dla mezczyzn Hiszpania pojawia
sie dopiero na 8 miejscu (rys. 2.11).

W czotébwce krajoéw, gdzie dtugose zycia
dla kobiet wynosi lub przekracza 85 lat
znajdujg sie rowniez Szwajcaria i Francja
(85,9 lat), Wtochy (85,8 lat), Malta, Portu-
galia, Luxemburg, Szwecja i Stowenia. W
Polsce oczekiwana dtugos¢ zycia kobiet
wynosi 82,4 lata i jest o prawie 5 lat nizsza
niz w Lichtensteinie.

SREDNIA OCZEKIWANA DEUGOSC ZYCIA
KOBIET W UNII EUROPEJSKIEJ WYNOSI 84,2
LATA, CO 0ZNACZA, ZE KOBIETY

W POLSCE ZYJA O NIESPEENA 2 LATA
KROCEJ NIZ WYNOSI SREDNIA EUROPEJSKA.

Wedtug danych Eurostatu® za 2023 rok najdtuzsza oczekiwana
dtugosé zycia mezczyzny jest w Liechtensteinie (82,5 lat), Szwaj-
carii (82,3 lata), na Malcie (81,8 lat) w Luksemburgu, Szwecji, we
Witoszech (81,7 lat) oraz w Norwegii (81,6 lat). Dla poréwnania
w Polsce oczekiwana dtugo$¢ zycia mezczyzny w 2023 roku sza-
cowana byta na poziomie 74,8 lat, czyli okoto 7 lat mniej niz we
wspomnianych krajach..

W UNII EUROPEJSKIEJ SREDNIA
DLUGOSC ZYCIA MEZCZYZNY

WYNOSI 78,9 LAT (PATRZ RYS. 2.10).
MEZCZYZNI W POLSCE ZYJA ZATEM
SREDNIO 0 4 LATA KROCEJ NIZ WYNOSI
SREDNIA EUROPEJSKA.

RYS. 210 RYS. 2.1
OCZEKIWANA DEUGOSC ZYCIA W EUROPIE, 2023 (DANE POSORTOWANE MALEJACO DLA MEZCZYZN) OCZEKIWANA DEUGOSC ZYCIA W EUROPIE, 2023 (DANE POSORTOWANE MALEJACO DLA KOBIET)
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) Zrédto: OECD
Zrédto. OECD
Najwigksze roznice pomiedzy oczekiwanym trwaniem zycia dla kobiet i mezczyzn obserwujemy na totwie (10
lat), na Litwie (9,2 lata) i w Estonii (9,0 lat). Srednia w Unii Europejskiej wynosi 5,3 lata, zas w Polsce wynosi 7,6 lat.
3Eurostat, Life expectancy, https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/demo_mlexpec/default/table?lang=en Podobny pOZiom rozbieznosci Wystepuje takze w Rumunii oraz BU{'gOr“
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TRWANIE ZYCIA W ZDROWIU

[ ]

SAM GUS ZWRACA UWAGE, ZE OKRES NA PODSTAWIE INFORMAC)I
DALSZEGO TRWANIA ZYCIA NALEZY PRZEDSTAWIONYCH W TAB. 2.12
ANALIZOWAG W POWIAZANIU ZE WIDAG, ZE JEDYNIE POLOWE NASZE)

e s EMERYTURY PRZEZYJEMY W ZDROWIU.

TRWANIA ZYCIA W ZDROWIU

ROZDZIAL @

OKRESLAJACY SREDNIA LICZBE B A R
I_AT BEZ NIEPEkNOSPRAWNUSUl ture w wieku 60 lat bedzie to srednio 11,5 roku.
ROZUMIANEJ JAKO MOZLIWOSC
WYKONYWANIA SAMODZIELNIE
PUDSTAWOWYBH CODZIENNYCH
CZYNNOSCI.
TAB. 2.12 o
OCZEKIWANA DEUGOSC ZYCIA W ZDROWIU, 2022
MEZCZYZNI KOBIETY
OCZEKIWANE DALSZE PRZECIETNE DALSZE PROCENT DALSZEGO OCZEKIWANE DALSZE PRZECIETNE DALSZE PROCENT DALSZEGO
WIEK ZYCIE W ZDROWIU TRWANIE ZYCIA ZYCIA WIEK ZYCIE W ZDROWIU TRWANIE ZYCIA ZYCIA
W LATACH W LATACH W ZDROWIU W LATACH W LATACH W ZDROWIU
0 60,1 13,4 81,9% 0 63,7 81,1 78,6%
60 101 18,7 54,2% 60 11,5 23,6 48,9%
65 16 15,3 49,3% 65 8,6 19,5 44,0%

Zrédto: GUS

UBEZPIECZENIA NA ZYCIE
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Problemy zdrowotne

PROBLEMY ,
ZDROWOTNE

Na podstawie danych Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego najczestsze problemy
zdrowotne u mezczyzn to kolejno: choroba niedokrwienna serca, rak tchawicy, oskrzeli i ptuc
oraz bél dolnej czesci plecow. U kobiet jest to: choroba niedokrwienna serca, bol dolnej czesci
plecéw oraz udar niedokrwienny.
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Problemy zdrowotne

TAB. 3.1

PRZYCZYNY OBCIAZEN ZDROWOTNYCH WEDEUG GRUPY WIEKOWE)

GRUPA WIEKOWA MEZCZYZNI

KOBIETY

Skutki przedwczesnego porodu, wady wrodzone serca

0 -4lata .

oraz inne wady wrodzone

Konsekwencje zaburzen B6l dolnej czesci plecéw, migrena
5-14 lata zachowania, astmy oraz zaburzenia zachowania

i niedoboru zelaza w diecie

Samookaleczanie B6l dolnej czesci plecow,

innymi srodkami, zaburzenia migrena i zaburzenia zwiqzane ze
15-49 lata zwigzane ze spozyciem spozyciem alkoholu

alkoholu i bél dolnej czgsci

plecow

Choroba niedokrwienna serca, Rak tchawicy, oskrzeli i ptuc,
50-69 lata rak tchawicy, oskrzeli i ptuc oraz choroba niedokrwienna serca

cukrzyca typu 2 i b6l dolnej czesci plecow

Choroba niedokrwienna serca, Choroba niedokrwienna serca,
70 lat i wiecej rak tchawicy, oskrzeli i ptuc, udar udar niedokrwienny, choroba

niedokrwienny

Alzheimera i inne demencje.

Zrédto: Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH, Sytuacja zdrowotna ludnosci Polski i jej

uwarunkowania, 2022

W badaniach ankietowych przeprowa-
dzonych w 2022 roku, 23,9 proc. mez-
czyzn i 33,1 proc. kobiet zadeklarowato
diugotrwate problemy zdrowotne Ilub
choroby przewlekte trwajgce 6 miesiecy
lub diuzej. Symptomy powaznej choroby
w ostatnich 12 miesigcach zadeklarowa-
to 6,6 proc. mezczyzn i 8,1 proc. kobiet.

W POROWNANIU DO 2018 ROKU
ZWIEKSZYE SIE ODSETEK ZAROWNO
KOBIET | MEZGZYZN, KTORZY
DEKLARUJA OBJAWY DEPRESIJI

\W OSTATNICH 14 DNIACH.

Jest to odpowiednio 25,9 proc. kobiet
(wzrost o 2,8 punktéw procentowych
w poréwnaniu z rokiem 2018) i 20,9 proc.
mezczyzn (wzrost o 4,7 punktéw procen-
towych).

UBEZPIECZENIA NA ZYCIE

GEOWNYMI CZYNNIKAMI RYZYKA,
KTORE MAJA WPEYW MA
ZACHOROWANIA U MEZCZYZN,
JEST PALENIE TYTONIU, UZYWANIE
ALKOHOLU | WYSOKIE SKURCZOWE
CISNIENIE KRWI. U KOBIET BYk

TO WYSOKI WSKAZNIK BMI
PALENIE TYTONIU ORAZ WYSOKIE
SKURGZOWE CISNIENIE KRWI.

Wedtug analizy przeprowadzonej w 2021
roku w ramach Badania Globalnego
Obcigzenia Chorobami (GBD Study)®
behawioralne czynniki ryzyka, takie jak
palenie tytoniu czy uzywanie alkoholuy,
nie wliczajgc nadwagi i otytosci, odpo-
wiadaty za 28 proc. ogbtu zgondw na
Swiecie, w tym 42 proc. zgondéw na sku-
tek choréb uktadu krqzenia i 34 proc.
z powodu nowotworow.

Problemy zdrowotne

TAB. 3.2
CZYNNIKI RYZYKA ODPOWIEDZIALNE ZA OBCIAZENIA CHOROBOWE WEDEUG GRUPY WIEKOWE)

GRUPA WIEKOWA MEZCZYZNI KOBIETY

Uzywanie alkoholu, wysoki
wskaznik BMI, niska masa
urodzeniowa

Uzywanie alkoholu, niska masa
urodzeniowa, krotki wiek cigzowy
dla masy urodzeniowej

Ponizej 40 lat

Palenie tytoniu, uzywanie Palenie tytoniu, wysoki wskaznik

40 - 64 lata alkoholu, wysoki wskaznik BMI BMI, wysokie stezenie glukozy na
czczo
Palenie tytoniu, wysokie Wysokie skurczowe cisnienie
65 lat i wiecej skurczowe cisnienie krwi, stezenie krwi, wysokie stezenie glukozy na

glukozy na czczo. czczo, wysoki wskaznik BMI

Zrédto: Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH, Sytuacja zdrowotna ludnosci Polski i jej
uwarunkowania, 2022

\W POLSCE BEHAWIORALNE GZYNNIKI RYZYKA
ODPOWIADALY ZA 28 PROC. ZGONOW, W TYM 44
PROC. ZGONOW NA SKUTEK CHOROB UKtADU
KRAZENIA 135 PROC. Z POWODU NOWOTWOROW.

ROZDZIAL @

“Institute for Health Metrics and Evaluation, 2021 Global Burden of Disease (GBD) study, https://vizhub.healthdata.org/gbd-results/

UBEZPIECZENIA NA ZYCIE
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Problemy zdrowotne
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RYS. 3.3
c H 0 R 0 BY N OWOTWO R OW E ZGONY SPOWODOWANE NOWOTWOREM, POLSKA NA TLE UNII EUROPEJSKIE) | KRAJOW OECD
° POLSKA NA TLE UNII EUROPEJSKIE)
= 300
W Polsce prawie jedna czwarta wszyst- zgondw mezczyzn na skutek nowotworu. % 2004
kich zgondéw jest wynikiem choréb no- Wysoki jest odsetek mezczyzn, u ktérych e 250 '
wotworowych. diagnoza jest zbyt pdzna i nowotwor jest g .
, bardzo zaawansowany, a wiec daje zte =23 200
W 2021 ROKU NA NUWDTWUR W POLSCE rokowania. Ten rodzaj howotworu odpo- :Z:E
ZMARL0 93,7 TYS. 0SOB™. wiada za 1/6 wszystkich zachorowan na EE 150
nowotwor u mezczyzn. S=
Wskaznik Smiertelnosci na skutek wystq- ) i} ) 5 § 100
pienia choréb nowotworowych w 2020 U. Koblet 20 proc. zachorowan to r.ak pier- =e
roku wyniést 240 zgonéw na 100 tysiecy si, jednak ma on lepsze rokowania doty- 3
mieszkancow®. czqce leczenia. % 50
E 0
mgg% ¢§<£©j—c:>zu‘ﬁ’5 [ 5*'%
WEDEUG KRAJOWEGO REJESTRU E
NOWOTWOROW™ 1,31 MLN POLAKOW ,
ZYJE Z CHOROBA NOWOTWOROWA. A
=T
W 2021 ROKU WYKRYTO 171,6 TYS. =
Y o
NOWYCH ZACHOROWAN (84 TYS. :E o
UMEZCZYZN | 87 TYS. U KOBIET). 22w
>
ODPOWIADA TO 4510S0BOM NA KAZDE -
100 TYS. 0SOB. =S
%‘g: 100
: E 50
=
Od potowy lat 60. XX wieku liczba zacho- g 0
rowan i zgondéw nowotworowych zwigk- G S PP E S S P2 OIS EE N FS IS S I IS S
fa sie okofo 25 razy. Jak pokazali 255258285 558282 EE 55882285 ¢8
\j\fﬁoab.sﬁfligz%o zgr(?r:évj?wops?(u?;gcl:sg»—/ = é g 2= = & 2 g BzTE=2=E==2 ; TeEgds = § - é -
réb nowotworowych jest wieksza dla T3 2 —%
mezczyzn niz dla kobiet o okoto 10 tysigcy. g =

U mezczyzn ma na to wptyw nowotwor
ptuc, ktéry odpowiada za 1/3 wszystkich

Zrédfo: OECD

eryRJtNWtwrWhttp// klg rg.pl/pl/ra
° OECD, Deaths from cancer, https://data.o g/he Ithtt/d th -from-cancer.htm#indic art
7 Krajowy Rejestr Nowotworéw, Nowotwo yzo \w w Polsce w 2021 roku, https://on klg gpl/t /df ult/files/publications/2024-02/0 _krn-2023-book-2024-02-13-pass.pdf
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STRUKTURA ZACHOROWAN NA
NOWOTWORY JEST ODMIENNA
0D STRUKTURY ZGONOW, GDYZ
TUTAJ NAJWIEKSZY UDZIAL MAJA
NOWOTWORY ZLOSLIWE 0 ZEYM
ROKOWANIU™,

Zardbwno u mezczyzn jak i u kobiet najczestszg przyczyng zgo-
néw byt rak ptuc (26 proc. u mezczyzn i 18 proc. u kobiet), mimo
ze na pierwszym miejscu pod wzgledem czegstosci zachorowa-
nia jest rak gruczotu krokowego dla mezczyzn i nowotwor piersi
dla kobiet. Nowotwor gruczotu krokowego u mezczyzn i rak piesi
u kobiet stanowity drugie pod wzgledem czestoSci przyczyny
zgondéw w obrebie tych grup.

Na kolejnym miejscu w klasyfikacji powoddw zgonédw nowotwo-
rowych znalazt sig nowotwor okreznicy i dotyczy to zaréwno ko-
biet jak i mezczyzn.

RYS. 3.4 RYS. 3.4
STRUKTURA ZACHOROWAN | ZGONOW NA NOWOTWOR U MEZCZYZN | KOBIET, 2021 STRUKTURA ZACHOROWAN | ZGONOW NA NOWOTWOR U MEZCZYZN | KOBIET, 2021, CD

STRUKTURA ZACHOROWAN U MEZCZYZN B Gruczofkiokowy STRUKTURA ZGONOW U MEZCZYZN B ruwo
. Ptuco . Gruczot krokowy
0 0 0,
24,5% 212% B hne nowotwory ztosliwe skory 19,2k 25,8% B okenica
Okreznica Pecherz moczowy
Pecherz moczowy [ofadek
B Odbytnica B usta
2.1%
2 20, 14,6% B Veka Bl 0doyinica
99 B otadek 10.6% I Unmiejscowienie pierwotne nieznane
’ ,0/0
3,6% B Ceemiak skory B ek
4,7% Trzustka Mézg
79% 8,4%
0 Krtan Krtan
4T 0 6,7% O 5,9% O
6,3%
B e Watroba
Przetyk
Zrédto: Krajowy Rejestr Nowotworéw Zrédto: Krajowy Rejestr Nowotworéw .
Inne

&Krajowy Rejestr Nowotworéw. Nowotwory ztosliwe w Polsce w 2020 roku, https://onkologia.org.pl/sites/default/files/publications/2023-01/nowotwory _2020.pdf
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Problemy zdrowotne

RYS. 3.4

STRUKTURA ZACHOROWAN | ZGONOW NA NOWOTWOR U MEZCZYZN | KOBIET, 2021, CD
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Zrédto: Krajowy Rejestr Nowotworéw
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Problemy zdrowotne
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RYS. 3.5

LICZBA ZACHOROWAN | ZGONGW NA NOWOTWOR W GRUPACH WIEKOWYCH, 2021
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Problemy zdrowotne

RYS. 3.5
LICZBA ZACHOROWAN | ZGONGW NA NOWOTWOR W GRUPACH WIEKOWYCH, 2021, CD

LICZBA ZGONOW W GRUPACH WIEKOWYCH
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Problemy zdrowotne

TRENDY ZACHOROWALNOSCI
ORAZ UMIERALNOSCI NA
NOWOTWORY ZLOSLIWE

W POLSCE

POLSKA IZBA UBEZPIECZEN

TRENDY ZAB,HURUWALNUSCI 0RAZ
UMIERALNOSCI NA NOWOTWORY
ZEOSLIWE W POLSCE W LATACH
1980-2020 WEDEUG GRUP WIEKU

| PLCI ZOSTAEY PRZEDSTAWIONE NA
KOLEJNYCH WYKRESACH.

W ostatnich 40 latach dokonat sie zna-
czqcy postep w leczeniu nowotwordéw
u dzieci (wiek 0-10 lat), co obrazuje spa-
dek Smiertelnosci i wzrost stwierdzo-
nej zachorowalnoéci (co oznacza muin.
wiekszg wykrywalnos§é).

ROZDZIAL @
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Problemy zdrowotne

RYS. 3.6
STRUKTURA ZACHOROWAN | ZGONOW NA NOWOTWORY Z£OSLIWE WEDLUG PLCI | GRUP WIEKU
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RYS. 3.6
STRUKTURA ZACHOROWAN | ZGONOW NA NOWOTWORY Z£OSLIWE WEDLUG PLCI | GRUP WIEKU, CD
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WSPOLCZYNNIKI STANDARYZOWANE (ESP2013)
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WSréd dzieci najczesciej obserwowane
sq biataczki, chtoniaki oraz nowotwory
mozgu (tgcznie okoto 60 proc. zachoro-
wan i zgondw).

WSROD 0SOB W WIEKU 20-44 LATA
WSPOLCZYNNIKI ZACHOROWALNOSCI
DLA KOBIET SA DWA RAZY WYZSZE NIZ
DLA MEZCZYZN | ROZNICA TA ROSNIE
Z ROKU NA ROK.

UBEZPIECZENIA NA ZYCIE

Najczestszq przyczyng zgondw nowo-
tworowych u mezczyzn w grupie 20-44
lata byt nowotwér mézgu (13 proc.).

Problemy zdrowotne

m\?é?égCIEJ WYSTEPUJACE NOWOTWORY W GRUPIE WIEKOWE) 20-44 LATA
MEZCZYZNI KOBIETY
NOWOTWOR  7,ciBRGiuan  zGONGw NOWOTWOR  7uchBRGiuan  zGONGw
jadra 27% 10% piersi 28% 27%
jelita grubego 6% 10% czerniak 6% 3%
czerniak 7% 3% szyjki macicy 5% 10%
jajnika 4% 7%
jelita grubego 3% 9%
Zrédfto: Krajowy Rejestr Nowotworéw
TAB. 3.8
NAJCZESCIEJ WYSTEPUJACE NOWOTWORY W GRUPIE WIEKOWE) 45-64
MEZCZYZNI KOBIETY
NOWOTWOR  7,ciBRGiuan  zGONGw NOWOTWOR  7,ciBRGiuan  zGONGw
ptuca 15% 28% piersi 32% 18%
k?gli‘gvzv‘z;o 17% 4% ptuca 8% 19%
jelita grubego 12% 1% jelita grubego 7% 9%
m'%i‘;’;‘jvrégo 5% 3%, jajnika 7% 9%
zotqdka 4% 6% trzonu macicy 9% 3%
Zrédto: Krajowy Rejestr Nowotworéw
E POLSKA IZBA UBEZPIECZEN

Problemy zdrowotne

TAB. 3.9
NAJCZESCIEJ WYSTEPUJACE NOWOTWORY W GRUPIE WIEKOWE) 65+
MEZCZYZNI KOBIETY
g PROC. . PROC. 4 PROC. . PROC.
NOWOTWOR  7acHoROWAN  ZGONGW NOWOTWOR  7acHoROWAN  ZGONGW
gruczotu 25% 14% piersi 19% 14%
krokowego
ptuca 16% 26% jelita grubego 1% 13%
pecherza 7% 7% ptuca 12% 18%
moczowego
zotqdka 4% 6% trzonu macicy 7% 4%

jajnika

3%

5%

Zrédto: Krajowy Rejestr Nowotworéw

Od 2016 roku rak gruczotu krokowego
jest najczesciej rozpoznawanym nowo-
tworem u mezczyzn i ma on najwyzszqg
dynamike wzrostu zachorowalnosci. Ob-
serwuje sie jednak stabilizacje wskazni-
koéw przezy¢ dla tego nowotworu.

POLSKA 1ZBA UBEZPIECZEN

W POPULACJI MEZCZYZN UMIERALNOSC
JEST ZDOMINOWANA PRZEZ RAKA PEUC,
A TREND SPADKOWY SMIERTELNOSCI
NA TEN NOWOTWOR WYNIKA ZE SPADKU
ODSETKA 0SOB PALACYCH.

ROZDZIAtL @
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Problemy zdrowotne

RYS.3.8
TRENDY UMIERALNOSCI NA NAJCZESTSZE NOWOTWORY U MEZCZYZN | KOBIET

Zrédto: Krajowy Rejestr Nowotworéw
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Problemy zdrowotne
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RYS.3.8

TRENDY UMIERALNOSCI NA NAJCZESTSZE NOWOTWORY U MEZCZYZN | KOBIET, CD
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\ STAN ZDROWIA
POLAKOW

W 2021 roku GUS opublikowat raport na temat stanu zdrowialudnosci Polski® na™ odstawie s
danych z 2019 roku, czyli przed masowym wystgpieniem COVID-19-"Raport p:ﬁz%egﬁ-cé io wyniki '
Europejskiego Ankietowego Badania‘Zdrowia, EHIS® (ang. European Health*l eﬁ#ury_&y},—
realizowanego w krajach cztonkowskich"UniisEuropejskiejszgodnie z zaleceniami.Eurestatu. Jest

to badanie w formie ankiety, ktére przeprowadza sig w cyklach 5-letnich. Badanie ma-spéjny

zakres w catej Unii Europejskig&(olejny cykl (EHIS wave 4) planowany jést na rok 2025, zasdalsze

sq planowane w cyklach G£letRich:

1» @B, stan zdrowia ludnosci Polski w 2019 r., https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/zdrowie/zdrowie/stan-zdrowia-ludnosci-polski-w-2019-r-,6,7.html
°hillbs://ec.europa.eufeurostat/web/microdata/european-health-interview-survey
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Badanie to zostato przeprowadzone na
probie 11 tysigcy gospodarstw domo-
wych obejmujgcych tgcznie prawie 24
tysiqgce osdb, w tym 20 tysiecy dorostych
i 4 tysiqce dzieci.

W 2019 ROKU PRZEWAZALY DOBRE
LUB BARDZO0 DOBRE OCENY STANU
ZDROWIA (67 PROC.), OCENE

~JAKIE SOBIE”, ,,ANI DOBRE ANI

ZtE” DEKLAROWALO 24 PROC.
RESPONDENTOW, 9 PROC. OKRESLALO
SWOJE ZDROWIE JAKO ZLE | BARDZO

ZLE.

UBEZPIECZENIA NA ZYCIE

Ocena ta byta zalezna od wieku, a wy-
razny spadek oceny stanu zdrowia jest
widoczny u oséb w wieku 50 lat i wiece;j.

Stan zdrowia Polakow

RYS. 4.1

PROCENT LUDNOSCI OCENIAJACE) SWOJE ZDROWIE WEDLUG GRUP WIEKU, 2019

10-14 16-18 20-29

[ bardzo dobre [ dobre I takie sohie, ani dobre ani zte

Zrédfo: GUS
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POSROD NAJCZESCIE) WSKAZYWANYCH CHOROB | BOLEGLIWOSCI
PRZEWLEKEYCH, KTORE DOTYCZYY PONAD JEDNEJ CZWARTE) DOROSEYCH
WSKAZYWANO WYSOKIE CISNIENIE KRWI, BOLE DOLNEJ PARTII PLECOW LUB
INNE PRZEWLEKLE DOLEGLIWOSCI PLECOW.

TAB. 4.2

PIEC NAJCZESCIE) WYSTEPUJACYCH CHOROB | DOLEGLIWOSCI PRZEWLEKELYCH WEDEUG GRUP WIEKU

GRUPA WIEKOWA  CHOROBA LUB DOLEGLIWOSC

Alergia (9,1%)

B6l dolnej partii plecow (6,1%)
Choroby tarczycy (4,4%)

Silne béle gtowy (migrena) (4,2%)
Bole srodkowej partii plecéw (3,5%)

15 - 29 lat

oA LN

B6I dolnej partii plecow (13,6%)
Alergia (8,3%)

Bole srodkowej partii plecow (7,9%)
Bole szyi (7%)

Silne boéle gtowy (migrena) (6,3%)

30 -39 lat

oA wN

Bole dolnej partii plecow (24%)
Wysokie ciénienie krwi (14,9%)

Bole szyi (13,8%)

Bole srodkowej partii plecéw (11,9%)
Choroby tarczycy (8,4%)

40 - 49 lat

oA LN

Bole dolnej partii plecow (35,6%)
Wysokie ci§nienie krwi (35,5%)

Bole szyi (23,3%)

Bole srodkowej partii plecow (22,5%)
Choroba zwyrodnieniowa stawéw (18,9%)

50 - 59 lat

oA W

Wysokie ci$nienie krwi (49,8%)

Bole dolnej partii plecow (38,5%)
Choroba zwyrodnieniowa stawéw (29,3%)
Bole szyi (25,8%)

Bole srodkowej partii plecéw (23,4%)

60 — 69 lat

QNN

Wysokie ci§nienie krwi (66,5%)

Bole dolnej partii plecéw (45,2%)
Choroby prostaty (30,5%)

Bole szyi (29,7%)

Bole srodkowej partii plecéw (29,7%)

70 =79 lat

oA W

60-69 70-78 80+

B zte [ bardzozte

POLSKA IZBA UBEZPIECZEN

Wysokie ci$nienie krwi (68,9%)

Bole dolnej partii plecéw (51,3%)
Choroby prostaty (41,3%)

Choroba wieAcowa (38,3%)

Bole srodkowej partii plecéw (35,8%)

80 lat i wiecej

o N

Zrédfo: GUS
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ZAUWAZALNY JEST WZROST UDZIAKU USQB
WSKAZUJACYCH W ANKIECIE OBJAWY, KTORE MOGA
SV\_/IADCZYC 0 DEPRESJI. SKALA ZJAWISKA JEST WIEKSZA
NIZ DEKLAROWANY ODSETEK OSOB DOTKNIETYCH
DEPRESJA (RYS. 4.3).

Dla osbb w wieku 80 lat i wigcej jest to prawie 30 proc. badanej
populaciji. CzeSciej na te objawy wskazywaty kobiety.

Wedtug raportu Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego?
liczba pacjentéw psychiatrycznej opieki ambulatoryjnej leczo-
nych ogétem wynosi ponad 1,6 min oséb. Kobiety podejmujq
leczenie o ponad 20 proc. czgéciej niz mezczyzni, a w samych
poradniach zdrowia psychicznego robiqg to o 50 proc. czesciej.
Najczestszymi problemami zdrowotnymi wsréd osdb leczonych
w ramach psychiatrycznej opieki ambulatoryjnej byty zaburze-
nia nerwicowe zwigzane ze stresem oraz zaburzenia nastroju.

RYS. 4.3 RYS. 4.4
CZESTOSC WYSTEPOWANIA OBJAWOW MOGACYCH SWIADCZYC 0 DEPRES)I, NIEZALEZNIE OD STOPNIA NASILENIA, 2019 CZESTOSC WYSTEPOWANIA OBJAWOW MOGACYCH SWIADCZYC 0 DEPRES)I, NIEZALEZNIE OD STOPNIA NASILENIA DLA MEZCZYZN | KOBIET, 2019
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GRUPA WIEKOWA GRUPA WIEKOWA
I MEZCZYZNII KOBIETY RAZEM B MEZCZYINI Il KOBIETY
Zrédto: GUS Zrédto: GUS

2 Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego, https://www.pzh.gov.pl/raport-sytuacja-zdrowotna-ludnosci-polski-i-jej-uwarunkowania/
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WYPADKI

Stan zdrowia Polakéw

Na podstawie badania GUS ustalono,
ze prawie 5 proc. mieszkahcédw Polski
ulegto wypadkowi w okresie ostatnie-
go roku. Wigkszos§¢ wypadkdéw zdarzyta
w domu (43 proc.), 28 proc. miato miej-

sce w czasie wolnym, 22 proc. wypad-
kéw zaszto w pracy lub w placéwce
wychowawczo oswiatowej, a 15 proc.
w nastepstwie zdarzenia drogowego.

W WIEKSZOSCI PRZYPADKOW 0SOBY,
KTORE ULEGLY WYPADKOWI MUSIALY
SKORZYSTAC Z POMOCY MEDYCZNE),
ZWLASZCZA JESLI ZDARZENIE MIALO
MIEJSCE W PRACY LUB W SZKOLE.

Co czwartej/piqtej osobie, ktéra ulegta
wypadkowi pomoc medyczna zostata
udzielona w szpitalu i wigzato sie to z co
najmniej 1-dniowym pobytem na od-
dziale.

RYS. 4.5
ULEGAJACY WYPADKOM WEDLUG GRUP WIEKU W CIAGU ROKU W PROCENTACH, 2019
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Zrédfo: GUS

UBEZPIECZENIA NA ZYCIE

Stan zdrowia Polakéw

NIEPELNOSPRAWNOSC

Niepetnosprawnos$¢ biologiczna wedtug
kryteriw badania EHIS to subiektywna
deklaracja osoby dotyczgca ograniczen
w wykonywaniu codziennych czynnosci,
trwajgcych przynajmniej 6 miesiecy.

W 2019 roku niemal 23 proc. Polakdéw
deklarowato ograniczenia w zdolno-
§ci wykonywania codziennych czynno-
§ci, natomiast formalnym orzeczeniem
o niepetnosprawnosci lub rbwnowaznym

ROZDZIAL @

Czesto$€ jej wystepowania w Pol-
sce znaczgco rosnie po 50 roku zycia.

dysponowato ponad 10 proc. mieszkan-
cow Polski.

RYS. 4.6

CZESTOSC WYSTEPOWANIA NIEPELNOSPRAWNOSCI BIOLOGICZNE) W PROCENTACH, 2019
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RYS. 4.7 ,

WYSTEPOWANIE ORZECZENIA O NIEPELNOSPRAWNOSCI WEDLUG GRUP WIEKOWYCH, 2019
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Zrédfo: GUS
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Stan zdrowia Polakow

POBYT W SZPITALU

O stanie zdrowia Polakéw moéwiq tez
wskazniki hospitalizacji. Zostaty przed-
stawione w raporcie opracowanym
przez Narodowy Instytut Zdrowia Pu-
-blicznego PZH - Panstwwy Instytut
Badawczy na temat zdrowia publiczne-
go w Polsce w roku 2022: ,Sytuacja zdro-
wotna ludnosci Polski i jej uwarunkowa-
nia 2022". Opublikowano go w styczniu
2023 r. Raport zawiera dane na koniec
2021 roku.

W 2021 ROKU W POLSCE )
HOSPITALIZOWANO 7,9 MLN 0S0B,

Z CZEGO CZESC BYEA HOSPITALIZOWANA
KILKAKROTNIE (OK. 5 PROC.).

UBEZPIECZENIA NA ZYCIE

Standaryzowany wspotczynnik hospita-
lizacji wynidst 17,7 tysigca osdb na 100
tysiecy ludnosci. W 2021 roku hospitali-
zowano o 22 proc. wigcej kobiet niz mez-
czyzn, ale wynika to z hospitalizaciji z po-
wodu cigzy, porodu i potogu.

Standaryzowane wspobtczynniki hospita-

lizacji dla kobiet sg o 5 proc. wyzsze niz
dla mezczyzn (tab. 4.8). Pie¢ najczest-
szych przyczyn hospitalizacji w okresie
ostatnich 10 lat to choroby uktadu krgze-
nia, urazy i zatrucia, nowotwory, choroby
uktadu moczowo ptciowego oraz choro-
by uktadu trawiennego. Stanowity razem
prawie 60 proc. wszystkich hospitalizaciji.
W 2020 roku nowotwory stanowity 12,5
proc. wszystkich hospitalizacji, za§ cho-
roby uktadu krgzenia 12 proc..

POLSKA IZBA UBEZPIECZEN

Stan zdrowia Polakow

ROZDZIAL @

L‘\SihiICBZYNNIKI RZECZYWISTE | STANDARYZOWANE HOSPITALIZAC)I WEDLUG PECI NA 100,000 LUDNOSCI
MEZCZYZNI
WSPOLCZYNNIKI RZECZYWISTE GNSPOLCTINNI
ROZPOZNANIA / ICD-10

2019 2020 2021 2019 2020 2021
‘('“:f:;’::'gg\’,‘;;'ff;)“““iu A00-z399 19700 1510,8  18654,6  18653,7 140128 174713
Choroby zakazne A0O0-B99 525,7 296,7 383,2 631,0 337,9 468,0
Nowotwory C00-D48 2207,7 1967,9 22547 1827,2 1599,5 1818,4
Nowotwory ztosliwe C00-C97 1482,4 1429,5 1615,0 1216,0 154,9 1291,3
:ggf;;g“iq wydzielania wewnetrznego 559,4 400,6 4725 568,2 405,4 483,4
Cukrzyca E10-E14 200 136,5 1531 180,2 1221 137,6
Choroby uktadu nerwowego G00-H95 1803,3 1222,6 1549,1 1651,7 101,2 1393,2
Choroby uktadu krgzenia 100-199 3045,0 2286,8 2637 24838 1826,7 2098
Choroba nadcisnieniowa I110-115 143,9 90,0 98,6 129, 79,5 87,5
Choroba niedokrwienna serca 120-125 799,3 600,0 720,5 642] 473,8 564
Zawat serca 121-122 259,2 222,3 247,6 210,1 177,7 196,6
Zespot sercowo ptucny 126-151 1277,3 946,9 1071,3 1040,3 755,3 853,7
Choroby naczyn mézgowych 160-169 359,7 317,5 362,4 288,3 249,8 282,9
Miazdzyca 170 196,0 156,4 173,8 152,8 19,2 1311
Choroby uktadu oddechowego J00-J99 1491,1 983,7 1217,5 1595,7 1013,9 1332,5
Zapalenie ptuc J12-J18 329,8 257,8 3245 368,3 265,6 366,2
Szz:_wa;"e choroby dolnych drég oddech, 242,9 139,5 1335 2238 1275 1287
Choroby uktadu trawiennego K00-K93 1677,6 1214,5 1463,7 1557,6 m2 1351,3
Choroby wqtroby K70-K77 163,2 18,8 124,0 144,2 104,2 109,7
gggi‘,’qg‘g”k'ad” moczowo - piciowego 1233 820,3 9712 1037,4 7517 892
Niewydolnos¢ nerek N17-N19 2245 177,7 189,9 189,5 147,8 158,1
Ciqgza, poréod, potég 000-099 bez 080 i 084 - - - - - -
Objawy niedoktadnie rozpoznane RO0-R99 10091 704,9 909,7 999,0 676,8 904,3
Urazy i zatrucia S00-T14 2206 1698,8 2185,5 2262,4 1729,8 2248,6
Urazy S00-T14 1776 13931 1795,9 1826,1 1417,3 1848,8
Oparzenia, odmrozenia T20-T35 40,7 30,0 37,0 46,2 34,3 41,6
Zatrucia T36-T65 98,2 68,0 70,1 104,3 72,6 76,8
COVID-19 - 290,8 815,3 - 2435 6721

Wspétczynniki standaryzowane powstaty w odniesieniu do Europejskiej Standardowej Populacji (ESP, European Standard

Population), Eurostat, 2013

Zrédto: Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH, Sytuacija zdrowotna ludnos$ci Polski i jej uwarunkowania, 2022

POLSKA IZBA UBEZPIECZEN
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Stan zdrowia Polakow

H\S?’hibszYNNlKl RZECZYWISTE | STANDARYZOWANE HOSPITALIZACJI WEDLUG PECI NA 100, 000 LUDNOSCI, CD
KOBIETY
WSPGECZYNNIKI RZECZYWISTE S%SNPI?}EYZ{{]“ME
ROZPOZNANIA / ICD-10

2019 2020 2021 2019 2020 2021
‘("‘:f:;’::'gg\’,‘;;'ff;;m“i“ A00-299 22299,3 167765 207158 196758 146777 18283
Choroby zakazne A0O0-B99 4529 242,1 317,6 558,4 281,1 399,6
Nowotwory C00-D48 2512,3 22343 2675,9 1994 1744,9 2088,2
Nowotwory ztosliwe C00-C97 1546 1538,2 1803,8 174,5 163,1 1355,1
:ggf';;g“iq wydzielania wewnetrznego 774,7 5213 634, 741 502,7 624,
Cukrzyca E10-E14 165,4 103,5 15,3 127,2 80,4 90,6
Choroby uktadu nerwowego G0O0-H95 2212,8 1435,6 1825,3 1720,1 1110,2 1400
Choroby uktadu krgzenia 100-199 24881 1759,2 1981,7 1503,3 1037,3 Nn774,
Choroba nadcisnieniowa 110-115 195,56 17,6 127,2 136,3 81,3 88,8
Choroba niedokrwienna serca 120-125 459,9 326,9 381,9 280,6 196,3 227
Zawat serca 121-122 1371 12,3 123,4 79,9 64,8 70,9
Zespot sercowo ptucny 126-151 1096,9 77,2 861,3 614,7 4235 478,3
Choroby naczyn mézgowych 160-169 345,0 2925 331,6 199,1 165,1 187,2
Miazdzyca 170 132,5 97,0 100,4 69,1 50,7 52,4
Choroby uktadu oddechowego J00-J99 1096,9 704,2 867,6 145, 7014 943,2
Zapalenie ptuc J12-J18 239,0 180,9 234,4 257,0 173,0 258,6
52?_"3"’13;"9 choroby dolnych drég oddech, 221 1212 115,3 178,5 98,7 100,6
Choroby uktadu trawiennego K00-K93 1457,9 999,6 1240,9 1258,7 8474 1074,
Choroby wqtroby K70-K77 100,3 68,1 72,9 81,8 55,1 61,1
Choroby ukiadu moczowo - piciowego 2155 1529,2 1965,2 1948, 1384,5 1780,5
NOO-N99
Niewydolnos¢ nerek N17-N19 179,6 137,1 147,4 m,3 84,8 92,5
Ciqgza, porédd, potég 000-099 bez 080 i 084 2086,0 17475 1891,3 2183,3 1862 2058,2
Objawy niedoktadnie rozpoznane RO0-R99 11245 7417 978,3 1085,5 6944 959,2
Urazy i zatrucia S00-T14 1515,3 n711 1538,8 1442,8 1096,6 1470,3
Urazy S00-T14 1216,6 955,1 1266,1 1140,3 876,1 187,22
Oparzenia, odmrozenia T20-T35 21,4 15,7 18,4 26,8 19,8 21,0
Zatrucia T36-T65 69,9 51,6 59,2 84,5 62,9 75,5
COVID-19 - 244.8 716,4 - 178,5 475,

Zrédto: Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH, Sytuacija zdrowotna ludnos$ci Polski i jej uwarunkowania, 2022

UBEZPIECZENIA NA ZYCIE

POLSKA IZBA UBEZPIECZEN

Stan zdrowia Polakow

OPIEKA DEUGOTERMINOWA

Raport na temat stanu zdrowia ludnoSci
Polski pozwala réwniez okresli¢ biezqce
obcigzenie Polakéw wynikajgce z opieki
dtugoterminowej. Wedtug wynikéw tego
badania, dtugoterminowq opieke lub
pomoc drugiej osobie co najmniej raz
w tygodniu deklarowato prawie 14 proc.
dorostych (16 proc. kobiet i 12 proc.
mezczyzn). Najczesciej byli to piecdzie-
sieciolatkowie (23 proc.). Ponad trzy
czwarte oséb pomagajqgcych otaczato
opiekqg cztonkdédw witasnej rodziny. Wiek-
szoS§¢ osbb, ktoére Swiadczyty dtugoter-
minowq pomoc (56 proc.) przeznaczato
na to mniej niz 10 godzin tygodniowo, 24
proc. opiekunéw deklarowato, ze prze-

| Y. W

znacza na pomoc od 10 do 20 godzin.
20 proc. opiekundw przeznaczato na
pomoc wiecej niz 20 godzin w tygodniu.
Oznacza to, ze 3 proc. drostych (20 proc.
z 14 proc. dorostych deklarujgcych dtu-
goterminowq opieke lub pomoc drugiej
osobie) przeznacza na pomoc wigcej niz
potowe standardowego etatu.

W czerwcu 2024 roku Ministerstwo Zdro-
wia opublikowato raport z przeglgdu
strategicznego opieki dtugotermino-
wej w Polsce opracowany przez Bank
Swiatowy?. Raport zwraca uwage, ze

w Polsce opieka dtugoterminowa jest
w wiekszosci §wiadczona nieformalnie
(w okoto 80 proc.) oraz ze nalezy spo-
dziewac sige wzrostu zapotrzebowania na
formalne i nieformalne ustugi opiekun-
cze. Podkreslono, ze przed szczegdlnym
wyzwaniem stojg osoby z tzw. pokolenia
przegubowego (w wieku 45-64 lat), kto-
re muszq jednoczesnie zapewni¢ opieke
dzieciom i rodzicom. Dodatkowo wzrost
zapotrzebowania na opieke dtugotermi-
nowq zwiqzany jest ze zmiangq struktury
gospodarstw domowych, tj. w miejsce
rodzin wielopokoleniowych pojawiajq sie
rodziny nuklearne (mate, dwupokolenio-
we).

ROZDZIAL @

WARTO TAKZE ZWROCIC UWAGE NA
KONSEKWENCJE MIGRAC)I, ZARGWNO
WEWNETRZNE) DO DUZYCH MIAST, JAK
ROWNIEZ ZEWNETRZNEJ, KTORA
SZCZEGOLNIE MIALA MIEJSCE PO 2004

ROKU.

Na podstawie szacunkéw GUS liczba
osbb przebywajgcych za granicqg na
pobyt czasowy (powyzej 3 miesiecy)
w 2020 roku wynosita 2,2 min osob.
W 2004 roku byt to 1,0 min os6b?.

Opieka dtugoterminowa moze wyma-
ga¢ dodatkowych, znaczgcych srodkow,
w szczegblnosci gdy chcielibySmy jg
naby¢ jako ustuge zewnetrzng. Powyzsze
statystyki pokazujg zapotrzebowanie na
pomoc, ktére wraz z wydtuzaniem sie
czasu trwania zycia bedzie ulega¢ zna-
czgcemu wzrostowi.

22 Ministerstwo Zdrowia, Przeglqd strategiczny opieki dtugoterminowej w Polsce, https://www.gov.pl/web/zdrowie/przeglad-strategiczny-opieki-dlugoterminowej-w-polsce-opracowany

-przez-bank-swiatowy

2GUS, Informacja o rozmiarach i kierunkach czasowej emigracji z Polski w latach 2004-2020,
https:/ /www.gov.pl/web/zdrowie/przeglad-strategiczny-opieki-dlugoterminowej-w-polsce-opracowany-przez-bank-swiatowy

POLSKA IZBA UBEZPIECZEN
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Stan zdrowia Polakéw

KOSZTY LECZENIA

W 2023 ROKU NARODOWY FUNDUSZ
ZDROWIA OPRACOWAL RAPORT
PODSUMOWUJACY KOSZTY LECZENIA
PACJENTOW W PUBLICZNYM SYSTEMIE
OCHRONY ZDROWIA W 2022 ROKU.

W 2022 roku na swiadczenia medyczne
i leki NFZ wydat 10,7 mid zt (o ponad 27
mid zt wiecej niz w 2021 roku). Na lecze-
nie 100 ,najdrozszych” pacjentow prze-
znaczono 218 min zt, a w 2015 roku byto
to 128 min zt. Warto§¢ refundacji dla tych
100 pacjentéw odpowiada wartosci re-
fundaciji dla srednio 63 538 pacjentow.

NFZ POTWIERDZA, ZE ZNACZACA CZESC
SRODKOW PRZEZNACZA SIE NA DOSC
NIEWIELKA LICZBE PACJENTOW.

Obserwowana jest tak zwana ,zasada
Pareto”, tj. ok. 80 proc. budzetu jest prze-
znaczane na potrzeby zdrowotne ok. 20
proc. najbardziej potrzebujqgcej popula-
cji. Koszt leczenia 1 proc. ,najdrozszych”
pacjentdw wynioést 31,56 mid zt z tgcznej
kwoty 110,7 mid zt (tj. 28 proc.) Najwiece;j
Srodkéw na leczenie NFZ wydat na pac-
-jentébw w grupie wiekowej 60-74 lata?.
Wykres Pareto zostat przedstawiony na
rys. 4.9. Kazdy z elementédw wykresu-
obrazuje grupe 1 proc. pacjentédw w ko-
lejnosci od najwyzszych do najnizszych
kosztéw leczenia.

Stan zdrowia Polakéw

ROZDZIAL @
RYS.4.9

WYKRES PARETO POKAZUJACY WARTOSC REFUNDACJI SWIADCZEN | LEKOW ORAZ SKUMULOWANEGO UDZIALU (%) W 2022 ROKU
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GRUPY % PACJENTOW W KOLEJNOSCI OD NAJWYZSZYCH DO NAJNIZSZYCH KOSZTOW LECZENIA

24NFZ, Warto$¢ refundacji $wiadcze i lekéw w 2022 r., https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/ile-wydalismy-na-leczenie-w-2022-roku-nowy-raport-nfz,8467.html#:~text=
Wydajemy%20wi%C4%99cej%20na%20leczenie%20pacjent%C3%B3w%20w%20publicznym%20systemie,2015%20r.%20by%C5%820%20to%20nieca%C5%82e%20128%20mIn%20z%C5%82.

% NFZ, Warto$¢ refundacji $wiadcze i lekéw w 2022 r., https://shinyproxy2.nfzgov.pl/app/koszty _nfz

UBEZPIECZENIA NA ZYCIE

Zrédfo: NFZ mmmmm  Wartosc refundacii eeoeee Skumulowany %
RYS. 410 ) ) )
WARTOSC REFUNDACJI SWIADCZEN | LEKOW W 2022 ROKU W PODZIALE NA GRUPY WIEKOWE
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JAK UBEZPIEGCZENIA
MOGA POMQC?

Biorgc pod uwage znaczenie naszego.zdrowia-i-zycia-w zabezpieczeniu potrzeb naszych i naszej
rodziny, warto zadba¢ o ich odpowiednie zabezpieczenie. Mogqg to zapewni¢ ubezpieczenia
na zycie. Odpowiednio dobrane ubezpieczenie na zycie pozwoli na zaspokojenie potrzeb
finansowych rodziny w przypadku utraty zdrowia lub zycia.



@ ROZDZIAL

UBEZPIECZENIE NA ZYCIE JEST
NAJBARDZIEJ ROZPOZNAWALNYM
UBEZPIECZENIEM 0SOBOWYM

W POLSCE. PODSTAWOWA IDEA
TEGO PRODUKTU JEST INTUICYJNA
| WPEWNYM SENSIE STANOWI
ODPOWIEDNIK UBEZPIECZENIA
MAJATKOWEGO.

W zamian za otrzymang sktadke, zaktad
ubezpieczeh zapewnia osobom wska-
zanym przez ubezpieczonego dodatko-
we Srodki finansowe w przypadku jego
S§mierci. Inaczej niz w ubezpieczeniach
majgtkowych  suma  ubezpieczenia
w ubezpieczeniach na zycie moze by¢
nieograniczona. Wedtug ankiety prze-
prowadzonej przez Polskq Izbe Ubezpie-
czefhw lipcu 2022 roku suma ubezpiecze-
nia najczesciej znajduje sie w przedziale

Jak ubezpieczenia mogq pomoc?

100-150 tys. zt (29 proc. respondentéw)
lub ponad 250 tys. zt (26 proc.). Srednio
wynosita 192,6 tys. zt.

W naszym raporcie ,Polacy i ryzyko — Jak
sie ubezpieczamy? Luka ubezpieczenio-
wa w Polsce”?®, wskazywalismy, ze suma
ubezpieczenia na zycie nie powinna by¢
nizsza niz kwota pozwalajgca na zabez-
pieczenie sptaty naszych zobowiqzah
oraz trzyletnich dochoddéw netto skory-
gowanych o wysoko§¢ oszczednoSci.

DLA SREDNICH WARTOSC
Z0BOWIAZAN, DOCHODOW

| 0SZCZEDNOSCI OBLICZYLISMY,

ZE SUMA UBEZPIECZENIA NIE
POWINNA BYC NIZSZANIZ 334 TYS,
Ik, CHOC OCZYWISCIE ZWRACAMY
UWAGE, ZE INDYWIDUALNA
SYTUACJA | POTRZEBY

KAZDEJ RODZINY W ZAKRESIE
ZABEZPIECZENIA BEDA SIE ROZNIC.

26 PIU, Polacy i ryzyko — Jak sig ubezpieczai

UBEZPIECZENIA NA ZYCIE

my? Luka ubezpieczen

iowa w Polsce, 2024, https://piu.org.pl/wp-content/uploads/2024/05/PIU_luka-ubezpieczen

iowa_low_21_05_24.pdf

Jak ubezpieczenia mogq pomoéc?

ZABEZPIECZENIE SPEATY
KREDYTU HIPOTECZNEGO

Oznacza to, ze ok 12,3 proc. dorostej po-
pulacji®®, czyli prawie co ésma doro-
sta osoba sptaca kredyt mieszkaniowy,
a Srednio na jeden kredyt przypada ok.
1,57 kredytobiorcy?®. Srednia wartos¢ kre-
dytu pozostajgca do sptaty to ok. 213 tys.
ztotych®, a na pojedynczego kredyto-
biorce przypada srednio 136 tys. zt zobo-
wigzania®,

Warto zaznaczy¢, ze obcigzenie to nie
rozktada sig rownomiernie, gdyz wartosé
pojedynczego zobowiqzania maleje
wraz z jego sptatq. Srednia wartosé nowo
udzielonego kredytu mieszkaniowego to

ROZDZIAL @

WEDEUG DANYCH EUROSTAT

W 2022 ROKU W POLSCE 0K. 12,9
PROC. GOSPODARSTW DOMOWYCH#
POSIADALO MIESZKANIE ORAZ
NIESPLACONY KREDYT HIPOTECZNY.
W KWIETNIU 2024 ROKU W POLSCE
SPLACANYCH BYt0 OK. 2,43 MLN
KREDYTOW HIPOTECZNYCH? PRZEZ

OK. 3,8 MLN 0S0BZ.

413 tys. z*%. W | kwartale 2024 roku naj-
wiecej udzielono kredytéw hipotecznych
o wartoéci 500 tys. — 1 min zt (23,32 proc.)
oraz 400 - 500 tys. zt (23,06 proc.)®.
W pierwszych trzech kwartatach 2023
roku najliczniejsza grupa nowo udzie-
lonych kredytéw (2210 proc.) wa-
hata sie w przedziale 200 — 300 tys.
zt. Skokowy wzrost wigzat sie tak-
ze z uruchomieniem programu ,Bez-
pieczny kredyt 2 proc.”, z ktdérego
w 2023 roku skorzystato 92,6 tys. osob.

tqcznie 87,2% gospodarstw domowych pos

m’eruchomoéc (12,9% posiada kredyt hipoteczny, 74,3% nie posiada kredytu hipotecznego

ttps://ec.europa.eu

eurostat/databrowser/view/

e na 06.2024) oraz danych GUS dotyczg-

aktualne na 06.2024)

) h

ilc_IvhoO ustom 8012721/d fault/table \ g
#https:// a.bik.pl/analizy-rynkowe (dane aktu \ a 06.2024)
2 Oblicze e na podstawie danycl hB\K(Wat k edytow i sredn e kredytobiorcy) https://media.bik.pl/analizy-rynkowe (dane aktualne na 06.2024)
0 0b! odstawie danyc (wa k edytow i sredn k edytobiorcy) https //med .bik.pl/analizy- y nkowe (da kt alne
cych u 18 lat i starszyc ps:// v.pl/obszary-te moty / k sta ty ty ne/roczniki-statystyczne/rocznik-del mog zny-2023,3,17.html
a0b| podstawie danych BIK (wartos k dyt 6w, liczba kredytow, sre d zadtuz k dyt b y) https //med bkpl/ y y nkowe (dane
*0bl a podstawie danych BIK (wartos k edytéw, liczba kredytéw) https //med bkpl/ alizy- y kowe (dane aktualn 620 4)

% https://media bkpl/ alizy-rynkowe (dane aktualne na 06.2024)

3 https:/ /media.bik.pl/analizy-rynkowe (dcm akt ual a 06.2024)

3 Raport AMRON-SAFRIN przygotowany przez ZBP 1 /2024 http s:/[zbp.pl/getmedia/4b0b9127-67d7-48cf-a32e-bld8037aa319/RaportAmron_Sarfin _1_24_PL_240527 _v3_final
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Jak ubezpieczenia mogq pomoc?

RYS. 5.1

STRUKTURA WYSOKOSCI NOWO UDZIELONYCH KREDYTOW HIPOTECZNYCH W 2023 ROKU | W PIERWSZYM KWARTALE 2024 ROKU

Jak ubezpieczenia mogq pomoéc?

ROZDZIAL @
RYS. 5.2

SCHEMAT POZOSTALEGO DO SPLATY KAPITALU DLA KREDYTU HIPOTECZNEGO NA 25 LAT PRZY ZALOZONYM POZIOMIE OPROCENTOWANIA
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Zrédto: Zwigzek Bankéw Polskich

Udziat kredytébw udzielanych na 25 lat
i dtuzszych to ponad 61 proc. wszystkich
nowo udzielanych kredytéw hipotecz-
nych3. Sredni wskaznik LtV (ang. Loan
to Value) okreslajgcy wysoko§é udzie-
lanego kredytu hipotecznego w stosun-
ku do wartosci przedmiotéw stanowig-
cych zabezpieczenie sptaty tego kredytu
dla kredytéw udzielonych w pierwszym
kwartale 2024 roku wynidst ok. 67 proc.¥,
co oznacza, ze nowi kredytobiorcy po-
siadali Srednio ok. 33 proc. wktadu wta-
snego. Zauwazalny jest znaczqcy wzrost
wskaznika LtV w stosunku do poprzed-
nich kwartatow 2023 roku. W pierwszym
kwartale 2023 roku byt on na poziomie
59 proc.

W przypadku sptaty kredytu hipoteczne-
go w ratach w réwnej wysokosci kwota
kapitatu pozostatego do sptaty nie ma-
leje proporcjonalnie w czasie i jest zalez-
na od oprocentowania kredytu. Jest to
najpopularniejsza forma sptaty kredytu
w Polsce, migdzy innymi z powodu wyz-

szej zdolnosci kredytowej niz w przypad-
ku rat malejgcych. Im wyzsze oprocen-
towanie, tym saldo zadtuzenia spada
wolniej, gdyz wigksza czgs¢ raty kredytu
przeznaczana jest na sptate odsetek, zas
mniejsza na sptate kapitatu.

ABY ZOBRAZOWAC TO ZJAWISKO
PRZEDSTAWILISMY UPROSZCZONY
SCHEMAT SPEATY ZADEUZENIA DLA
KREDYTU HIPOTECZNEGO UZYSKA-
NEGO NA 25 LAT (RYS. 5.2).

Sy

 https://zbp.pl/getmedia/4b0b9127-67d7-48cf-a32e-bld8037aa319/RaportAmron _Sarfin__1_24_PL_240527_v3_finals.l6
7 Obliczenia wiasne na podstawie https://zbp.pl/getmedia/4b0b9127-67d7-48cf-a32e-bld8037aa319/RaportAmron _Sarfin _1_24_PL_240527_v3_final; s 15 - do obliczen przyjeto zatozenie o
zastgpieniu przedziatéw wartosciami stanowigcymi srodki przedziatow
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Zrédto: Opracowanie wiasne

W przypadku wyzszego oprocentowa-
nia sptata kapitatu odbywa sie jeszcze
wolniej — przy oprocentowaniu 8 proc.
rocznie pierwsze 20 proc. kapitatu jest
sptacane przez 10,3 lat (ok. 41 proc. cza-
su trwania umowy), a sptata potowy ka-
pitatu zajmuje ok. 17,8 lat, tj. ok. 71 proc.
czasu, na jaki zostata zawarta ta przy-
ktadowa 25-letnia umowa?.

PRZY OPROCENTOWANIU WYNOSZACYM 6 PROC. PIERWSZE 20
PROC. KWOTY KAPITALU ZOSTANIE SPEACONE PO OK 8,8 LATACH,
A WIEC PO 35 PROC. CZASU PRZEWIDZIANEJ UMOWY. POLOWA
KAPITALU ZOSTANIE SPLACONA ZAS PO 16,8 LATACH, A WIEC PO
2/3 ZALOZONEGO OKRESU KREDYTOWANIA.

TAB.5.3
OKRES SPLATY OKRESLONEGO PROCENTA ZADLUZENIA W LATACH W ZALEZNOSCI OD WYSOKOSCI OPROCENTOWANIA DLA KREDYTU HIPOTEC-
ZNEGO UDZIELONEGO NA OKRES 25 LAT

OPROCENTOWANIE 0% 2% 4% 6% 8% 10%
20% zadtuzenia 5.0 6,1 7,3 8,8 10,3 1,7
25% zadtuzenia 6,3 7,5 8,9 10,4 1,8 13,3
50% zadtuzenia 12,5 14,0 15,4 16,8 17,8 18,8
75% zadtuzenia 18,8 19,8 20,7 21,3 21,9 22,3

Zrédto: Opracowanie wiasne

¢ Obliczenia wiasne
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Zjawisko to bierze sig z faktu, ze w przypadku wyzszego opro-
centowania, udziat czesci odsetkowej w kazdej rownej racie jest
wyzszy. Z tego powodu udziat i warto§¢ nominalna czgsci kapi-
tatowej sq nizsze, a kapitat jest sptacany wolniej (nawet pomi-
mo wyzszej wysokosci raty).

KREDYT HIPOTECZNY JEST
PRZYKLADEM ZOBOWIAZANIA
DLUGOTERMINOWEGO, DLA KTOREGO
SZCZEGOLNIE WARTO ROZWAZYC
UBEZPIECZENIE NA ZYCIE.

W przypadku gdy kredyt dotyczy nieruchomosci, w ktérej za-
mieszkujemy z rodzing, w najgorszym scenariuszu $mier¢ kre-
dytobiorcy moze oznacza¢ przymus sprzedazy mieszkania lub
domu.

Banki udzielajgc kredytdéw hipotecznych starajq sie zadba¢ o to,
by co najmniej w pierwszym okresie kredytowania klient korzy-

ZAUWAZMY PRZY TYM, ZE:

Jak ubezpieczenia mogq poméc?

stat z ochrony ubezpieczeniowej zapew-
niajgcej sptate kredytu hipotecznego
w przypadku jego $mierci. Banki zache-
cajg do zawierania ubezpieczenia na
zycie czesto oferujg m.in. bardziej ko-
rzystne warunki kredytowania (np. nizszq
marze wiasnq).

«  Srednio potowa kredytoéw jest wzieta przez pojedynczego kredytobiorce, a niemal wszystkie pozosta-
te zostaty zaciggniete przez dwoch kredytobiorcéw. W przypadku jezeli ubezpieczenie ma chroni¢ co
najmniej dwoch kredytobiorcow, to zazwyczaj suma ubezpieczenia przypadajgca na jednego ubez-
pieczonego chroni tylko cze$¢ kwoty kapitatu pozostajgcego do sptaty (np. w proporcji do zarobkéw

przy zawieraniu umowy kredytu).

«  Przy zatozeniu, ze kredytobiorcy sptacajg kredyt zgodnie z harmonogramem oraz kredyt jest sptaca-
ny w réwnych ratach, zobowigzanie kredytobiorcy spada doéé wolno (dla kredytu na 25 lat $rednie
zobowiqgzanie to 62 proc. poczqtkowej wartosci kredytu przy stopie oprocentowania wynoszqgcej 6
proc., a udziat ten wzrasta odpowiednio do 66 proc. w przypadku kredytu udzielonego na 35 lat).

«  Zaciggniecie zobowigzania na 25 lat w wieku 30 lat oznacza, ze jest ono zaciggniete Srednio na okres
52 proc. przecigtnego dalszego trwania zycia kredytobiorcy i rownoczesnie zobowigzanie na 73 proc.

oczekiwanego dalszego zycia w zdrowiu®.

+ W przypadku zaciggniecia analogicznego zobowigzania na 25 lat jak opisane w punkcie wyzej, ale
juz w wieku 40 lat, okres sptaty kredytu przypadnie na 65 proc. przecigetnego dalszego trwania zycia
kredytobiorcy oraz na 99 proc. oczekiwanego dalszego zycia w zdrowiu“®.

3 Obliczenia wiasne na podstawie https://stat.gov.pl/download/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/5470/5/3/1/tabela_oczekiwanego _trwania_zycia_w_zdrowiu_2022_r.xIsx
4 Obliczenia wtasne na podstawie https://stat.gov.pl/download/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/5470/5/3/1/tabela_oczekiwanego _trwania_zycia__w_zdrowiu_2022 _r.xlsx
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Jak ubezpieczenia mogg pomoc? ROZDZIAL @

GDY POSIADAMY ZOBOWIAZANIE HIPOTECZNE, WARTO ROZWAZYC
DODATKOWE UBEZPIECZENIE NA ZYCIE. OCHRONA ZAPEWNIANA PRZEZ
UBEZPIECZENIE OFEROWANE PRZY UMOWIE KREDYTU NIE ZAWSZE BEDZIE
OBEJMOWAC W PELNYM ZAKRESIE DWOCH (LUB WIECEJ) KREDYTOBIORCOW.
POTRZEBOM KREDYTOBIORCOW MOGA ODPOWIADAC NASTEPUJACE
PRODUKTY OFEROWANE PRZEZ ZAKEADY UBEZPIECZEN.

Dodatkowe terminowe Bezterminowe ubezpieczenia Tradycyjne terminowe
ubezpieczenia na zycie na zycie z podwyzszonq ubezpieczenie na zycie
do kredytu hipotecznego sumaq ubezpieczenia w z okreslong statg sumaqg
z malejgcq sumg poczgtkowym okresie ubezpieczenia.
ubezpieczenia zgodnie ochrony (np. w ciggu

z harmonogramem sptaty pierwszych 15 lat), gdy do

kapitatu kredytu. sptaty pozostaje jeszcze

znaczna czes¢ kapitatu.
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ROZWAZMY DWWA SCENARIUSZE:
OPIS PRZYPADKUNR 1

Kasia i Tomek (oboje majg po 30 lat) zaciggajg wspoblnie kredyt hipoteczny w banku
na 500 tys. zt na 25 lat. Kasia zarabia 6 tys. zt netto miesiecznie, Tomek 8 tys. zt net-
to miesiecznie. Razem z kredytem zawrg umowe ubezpieczenia na zycie powigzang
z kredytem hipotecznym (malejgca suma ubezpieczenia) na caty okres sptaty kredytu.

POTRZEBY UBEZPIECZENIOWE

° ) ) ) Ubezpieczenie zawierane razem z kredytem moze chronic¢ tylko jedng, wybrang osobeg,
Przy |.ndyvv’|duoln.ym zakupie, ZOka.(]d lub chroni€ obie osoby, ale na tgczng sume ubezpieczenia w wysokosci kredytu po-
ubezpleczen bedzie brat pod uwage in- zostatego do sptaty. Kasia i Tomek zastanawiajqg sie jak mogqg zapewni¢ sobie petng

UBEZPIECZENIE NA ZYCIE ;iw\,i\,?:filquszzé?zwqrémcujqce' takie ochrone i jaki worior‘t ubezpieczenia do kredytu jest dla nich optymalny.
KREDYTOBIORCY ZAZWYCZA) BEDZIE 02 o 5 e e (e T
DOSTEPNE W OFERCIE BANKU nyeh wortosciq kredytu) zostala udle-
ona osobom w wieku 25-44 lata — 46,4 . - L . .

| DOPASOWANE DO STRUKTURY SPEAT  -oc i i 2o et . e e e e
RAT KAPITALOWO ODSETKOWYCH f)?(:)e{;nééil;Ovzvkk:l(quyciivioenki\:/vv ELOZpSO—rgli W zaleznosci od v.vybranego’wqriantu, umowa ubezpieczenia powigzana z kredytem
ALE UBEZPIEGZENIE MOZNA RUWNIEZ i 34-44 iotq ngoFI)ei w IV kwaxcole 2023 hipotecznym moze dotyczyc:

NABYC BEZPUSREDNIO UD ZAKLADU roku 22_ proc. m.i.es.zkoh nabywaty 0so- 1. tylko jednego kredytobiorcy np. Tomka. Wtedy w przypadku §mierci Tomka spta-

by w wieku ponizej 30 lat (w Il kwartale

\ | ) e cane jest cate zobowiqgzanie, zas w przypadku Smierci Kasi wysokos¢ kredytu nie
UBEZPIECZEN. 2023 r.oku by+o.to 8 proc.? | wydaje sig, ze ulega zmniejszeniu.
te zmiane mozna wiqza¢ z wprowadze-
° niem "Bezpieczny kredyt 2 proc.". 2. obu kredytobiorcéw: Kasi i Tomka. Wtedy w przypadku Smierci Tomka zobowigza-
nie kredytowe sptacone jest w potowie i Kasia pozostaje z potowq zobowigzania do
RYS. 5.4 sptaty. Analogicznie w przypadku §mierci Kasi — wtedy Tomek pozostaje z potowq
WIEK KUPUJACYCH NA RYNKU WTGRNYM zobowiqzania do sptaty.
Dla ustalenia uwagi przyjmijmy, ze umowa ubezpieczenia zawarta przy kredycie za-
5 pewnia pokrycie catosci zobowigzania jedynie w przypadku Smierci Tomka.
=
x
E 40 W takiej sytuacji Kasia powinna rozwazy¢ dodatkowe ubezpieczenie na zycie. Pro-
= 35 dukty ubezpieczeniowe, sposrod ktérych mogg wybiera¢ Kasia i Tomek:
S 30
>
= Produkt 1.
§ E 2 ubezpieczenie na zycie zabezpieczajqgce sptate kredytu
>S5 90 (malejgca suma ubezpieczenia)
g =
5 % Produkt 2.
= 10 J ubezpieczenie na zycie z sumg ubezpieczenia 500 tys. zt na 25 lat,
o
= 5
§ Produkt 3.
0 pakiet ubezpieczeh na zycie: 10 letnie, 15 letnie i 20 letnie ubezpieczenia na zycie
20-30 30-40 40-50 50-60 60+ z sumq ubezpieczenia 100 tys. kazde oraz 25 letnie ub. na zycie z sumqg ubezpieczenia
GRUPA WIEKOWA 200 tys,,

Zrédto: Raport Barometr Metrohouse i Credipass
Produkt 4.

4 Raport Barometr Metrohouse i Credipass, https://metrohouse.pl/ckfinder/userfiles/files/Barometr/Barometr%202/barometr%201V%20kw%202023%200ST1%20com.pdf , https://directmoney.pl/ bezterm|nOWe Ubezpleczenle na ZyCIe z Sumq ubeZpIeczenIG 150 tyS z pOdWyZSZan
artykuly/porady/kto-w-polsce-bierze-kredyt-na-mieszkanie,247,0,2353665 sumgq ubezpieczenia w trakcie 20 pierwszych lat trwania umowy do 500 tys.
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@ ROZDZIAL

PROPONOWANE PRODUKTY

Zalety poszczegdinych produktéw (w powigzaniu z ubezpieczeniem na zycie Tomka,
ktére zostato zawarte przy zawarciu kredytu):

1. Produkt 1 bedzie produktem najkorzystniejszym cenowo (suma ubezpieczenia
utrzymana na poziomie zadtuzenia pozostatego do sptaty bez dodatkowej nad-
wyzki), komercyjnym odzwierciedleniem produktu ochronnego nabywanego za
posrednictwem banku. W przypadku zgonu Kasi lub Tomka caty pozostaty kredyt
zostanie sptacony w ramach wyptaty Swiadczenia z jednego z ubezpieczen.

2. Produkt 2 gwarantuje sptate catosci kredytu, a dodatkowo w kolejnych latach
sptaty kredytu w przypadku zgonu osoby objetej tym ubezpieczeniem (tutaj Kasi)
uposazony (Tomek) otrzyma nadwyzke rowng 500 tys. minus warto$¢ kredytu po-
zostata do sptaty. W przypadku §mierci Tomka kredyt zostanie sptacony, ale Kasia
nie otrzyma zadnych dodatkowych érodkéw (suma ubezpieczenia w przypadku
§mierci Tomka jest rowna kwocie zobowiqzania pozostatego do sptaty).

3. Produkt 3 bedqgcy tanszq wersjq produktu 2, poniewaz suma ubezpieczenia, a co
za tym idzie nadwyzka ponad saldo zadtuzenia wynikajgce z kredytu hipoteczne-
go, jest redukowane co kilka lat. Nadwyzke mozna przesledzi¢ na rys. 5.5 - jest ona
zaznaczona kolorem zielonym ponad fioletowqg cze$€ sumy ubezpieczenia, ktéra
postuzy do sptaty zobowigzania.

4. Gtéwng zaletg produktu 4 jest fakt, ze ubezpieczenie jest bezterminowe, a wigc
(przy utrzymaniu ptatnosci sktadek przez caty czas trwania ubezpieczenia) wypta-
ta z ubezpieczenia jest pewna, nawet gdy zgon (Kasi) nastgpi po uptywie 25 lat
| po sptacie kredytu. Z tego powodu ta forma ubezpieczenia bedzie drozsza niz
pozostate.

Jak ubezpieczenia mogq pomoéc?

ROZDZIAtL @

TAB.5.5
POROWNANIE SUM UBEZPIECZENIA POMIEDZY UBEZPIECZENIEM NA ZYCIE Z MALEJACA SUMA UBEZPIECZENIA DOSTOSOWANA DO SPLATY
ZADEUZENIA KREDYTU | UBEZPIECZENIEM NA ZYCIE, GDZIE SUMA UBEZPIECZENIE MALEJE CO KILKA LAT.

500000
450000
400000
350000
300000
260000
200000
160000
100 000
50000

SUMA UBEZPIECZENIA W Z£OTYCH

LICZBA LAT POZOSTALYCH DO SPLATY KREDYTU

[l Suma ubezpieczenia z kredytem opr. 6 proc. [ Suma ubezpieczenia dodatkowego ubezpieczenia

Zrédto: Opracowanie wiasne
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OPIS PRZYPADKU NR 2

Tobiasz (42 lata) sptaca 20 letni kredyt hipoteczny zaciggniety 5 lat temu. Do sptacenia pozostato mu jeszcze
350 tys. zt kapitatu. Razem z kredytem zawart on umowe ubezpieczenia na zycie powiqzang z kredytem hi-
potecznym, ktorq jest zobowigzany utrzymac przez 5 lat, by nie straci€ korzystnych warunkdéw kredytowania.
Tobiasz w pojedynke wychowuije syna (lat 6).

POTRZEBY UBEZPIECZENIOWE

Ubezpieczenie zawierane razem z kredytem moze nie spetnia¢ wszystkich potrzeb Tobiasza zwigzanych
z ochrong ubezpieczeniowq. Tobiasz chciatby by€ pewny, ze w przypadku jego zgonu, syn nie odziedziczy po
nim zobowiqgzania kredytowego, odziedziczy mieszkanie, a dodatkowo bedzie miat zapewniong pewng sume
pieniedzy (100 tys. zt), ktérq bedzie mozna przeznaczyé na jego opieke, jezeli Tobiasza zabraknie.

PROPONOWANE PRODUKTY

Najlepszym rozwigzaniem z punktu widzenia Tobiasza jest rozszerzenie ubezpieczenia zwigzanego z kredytem
hipotecznym (zawartym w banku lub indywidualnie po okresie wymaganego 5-letniego utrzymania produk-
tu) i posiadanie dwoch rodzajéw ubezpieczen, ktére mogag stanowi¢ dwa oddzielne produkty lub byé ofero-
wane jako jeden produkt:

1. ubezpieczenie na zycie zabezpieczajqce sptate kredytu na 15 lat (z poczgtkowq sumg ubezpieczenia 350
tys. zt),

2. terminowe 15-letnie ubezpieczenie na zycie albo bezterminowe ubezpieczenie na zycie, jezeli Tobiasz
chce zapewni¢ Srodki synowi nawet po osiggnieciu przez syna 21 roku zycia i po sptacie zobowigzania
kredytowego. Suma ubezpieczenia w tym produkcie zalezy od tego, ile srodkéw finansowych Tobiasz chce
zapewni€ synowi.
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ZABEZPIECZENIE SPLATY
KREDYTOW KONSUMENCKICH

Ubezpieczenie na zycie powinno bra¢ pod
uwage zabezpieczenie mozliwosci spta-
ty wszystkich zobowigzan finansowych,
w tym réwniez kredytdow konsumenckich,
takich jak kredyty gotéwkowe i kredyty ra-
talne. Ubezpieczenia na zycie do kredytu
gotdwkowego oferowane za posrednic-
twem bankdéw pozwalajg na sptate kredy-
tu w przypadku Smierci kredytobiorcy czy
tez utraty zrédta dochodow.

W KWIETNIU 2024 ROKU POLACY
SPLACALI OK. 16,0 MLN KREDYTOW
KONSUMENCKICH*, Z CZEGO 52,2 PROC.
STANOWIEY KREDYTY GOTOWKOWE,

A 47,8 PROC. KREDYTY RATALNE.
KREDYTY RATALNE POSIADALO OK. 4,5
MLN 0S0B, A KREDYTY GOTOWKOWE
OK. 4,8 MLN 0SOB®.

Oznacza to, ze 29,2 proc. oséb dorostych
w Polsce sptaca kredyt gotéwkowy* (15,7
proc. populacji dorostych) Iub kredyt
ratalny (13,5 proc. populacji dorostych),
a Srednio na jednego kredytobiorce
przypada 1,84 kredytu ratalnego lub 1,59
kredytu gotdbwkowego®. Srednia wartosé

nowo udzielonego kredytu gotéwkowe-
go to obecnie prawie 23,5 tys. zi, a kredytu
ratalnego?® to ponad 2,5 tys. zt.

Srednia warto$¢ pozostata do sptaty to 21,7
tys. zt dla kredytu gotéwkowego i 3,3 tys.
zt dla kredytu ratalnego®, co oznacza, ze
pojedynczy kredytobiorca ma do sptaty
zobowigzanie wynoszqce 34,5 tys. zt dla
kredytu gotéwkowego lub 6,1 tys. zt diu-

gu dla kredytu ratalnego®. W przypadku
kredytu hipotecznego zabezpieczeniem
sptaty kredytu najczesciej jest nierucho-
mos¢. Kredyty gotdwkowe, gdy nie sqg
zwigzane z konkretnym aktywem (na
przyktad pojazdem) nie posiadajq zabez-
pieczenia sptaty.

2 https://media.bik.pl/analizy-rynkowe (dane aktualne na 06. 2024)
3 Obliczenia wiasne na podstawie danych BIK (wartosé kredytow i srednie zadtuzenie kredytobiorcy) https://media.bik.pl/analizy-rynkowe (dane aktualne na 06. 2024)
“Obliczenia wtasne na podstawie danych BIK (wartos¢ kredytéw i srednie zadtuzenie kredytobiorcy) https://media.bik.pl/analizy-rynkowe (dane aktualne na 06. 2024) oraz danych GUS dotyczg-
cych liczby 0s6b w wieku 18 lat i starszych https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/roczniki-statystyczne/roczniki-statystyczne/rocznik-demograficzny-2022,3,16.html
5 Obliczenia wiasne na podstawie danych BIK (wartosé kredytéw, liczba kredytéw, srednie zadtuzenie kredytobiorcy) https://media.bik.pl/analizy-rynkowe (dane aktualne na 06.2024)
5 https://media.bik.pl/analizy-rynkowe (dane aktuaine na 06. 2024)
Obliczenia wiasne na podstawie danych BIK (wartosé kredytéw, liczba kredytéw) https://media.bik.pl/analizy-rynkowe (dane aktualne na 06. 2024)
https://media.bik.pl/analizy-rynkowe (dane aktualne na 06. 2024)
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W przypadku §mierci kredytobiorcy lub utraty zréodta dochoddéw mozemy nie posiadaé
Srodkédw na sptate zobowiqzania. W przypadku powaznego zachorowania mozemy
potrzebowaé dodatkowych srodkédw na leczenie i powrét do zdrowia.

Stqd tez banki w takich przypadkach oferujg dodatkowe ubezpieczenie na zycie poz-
walajgce na zabezpieczenie sptaty zobowigzah kredytowych w przypadku Smier-
ci kredytobiorcy, powaznego zachorowania, czasowej niezdolnosci do pracy, utraty
zrédta dochoddw czy diuzszej hospitalizacii.

Kredytobiorca ma takze mozliwos¢ za-
warcia ubezpieczenia o wskazanym
lub szerszym zakresie ochrony bez po-
Srednictwa banku. W przypadku wyboru
oferty banku sktadka ubezpieczeniowa
moze by¢ przez bank kredytowana.
Nawet jeSli ubezpieczenie na zycie zo-
stato wykupione wraz z zawarciem umo-
wy kredytu gotébwkowego, moze ono
obowiqgzywa¢ w okresie krétszym niz
sam czas trwania kredytu (np. pierw-
sze kilka lat trwania umowy), CO wrecz
moze by¢ zaletq, gdyz pod koniec umo-
wy kredytowe] warto$¢ zobowigzania
znaczqco spada. Niemniej, przy zawar-
ciu umowy ubezpieczenia zawsze warto
zweryfikowa€ okres ubezpieczenia i czy
odpowiada okresowi kredytu oraz na-
szym potrzebom.

W PRZYPADKU NIEZABEZPIECZONEGO ZOBOWIAZANIA
KREDYTOWEGO WARTO WYKUPIC OCHRONE W POSTACI
TERMINOWEGO UBEZPIECZENIA NA ZYCIE Z SUMA UBEZPIECZENIA
ZBLIZONA DO SALDA ZADEUZENIA. MOZE ONO BYC NABYTE ZA
POSREDNICTWEM BANKU.

(co moze wigzaé sie np.

z koniecznoSciq niekorzystne;j
wyprzedazy czesci majgtku, by
pozyskac¢ srodki na zaspokojenie
roszczeh banku) albo odrzucenie
spadku w catosci. Jest to
szczegdblnie wazne w sytuaci,
gdzie jedynym aktywem
kredytobiorcy jest nieruchomosg,
w ktorej dalej mieszka jego
rodzina.

UBEZPIECZENIA NA ZYCIE
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W UPROSZCZENIU, DZIECI ZMAREE) 0SOBY PRACUJACEJ™, EMERYTA LUB RENCISTY MAJA PRAWO DO RENTY RODZINNEJ:

Jak ubezpieczenia mogq pomoc?

ZABEZPIECZENIE DOCHODU

DLA RODZINY

Zgodnie z wczesniejszymi rozwazaniami
suma ubezpieczenia powinna bra¢ pod
uwage wszystkie posiadane zobowigza-
nia, w tym kredyty hipoteczne, kredyty
konsumpcyjne, zadtuzenie kart kredy-
towych i inne pozyczki. Powinna réwniez
uwzgledni¢ pozyskanie dodatkowych
srodkéw do zabezpieczenia dochoddw,
co najmniej w okresie 3 lat pomniejszo-
ne o oszczednoSci.

Blisko co czwarte gospodarstwo do-
mowe w Polsce sktada sie tylko z jednej
osoby (22,6 proc, 2,8 min). 77,4 proc.
gospodarstw domowych (9,7 min)4

+ do 6. roku zycia albo

sktada sig z co najmniej dwbéch osoéb,
a liczba rodzin z dzie€mi wyniosta 7,8
min. 24,2 proc. rodzin to rodziny niepetne
(2,5 min).

Zrédtem dodatkowych przychodéw ro-
dziny po $émierci matzonka/rodzica
moze stanowi¢ renta rodzinna. Pahstwo
zapewnia wsparcie spoteczne bliskim
osoby zmartej, ale pomoc ta jest ogra-
niczona w swoim zakresie oraz obwa-
rowana dodatkowymi wymaganiami
wytgczeniami.

« do 25. roku zycia jezeli kontynuujg nauke (lub do zakoAczenia ostatniego roku studiéw po ukonczenia

25 roku zycia) albo

« bez ograniczen w przypadku niezdolnosci do pracy i samodzielnej egzystenciji.

ZYJACY MALZONEK NABYWA PRAWO DO RENTY W PRZYPADKU GDY:

«  wychowuje dzieci do 16. roku zycia (lub do 18. roku zycia gdy dziecko kontynuuje nauke) lub

«  w chwili Smierci partnera ma co najmniej 50 lat lub od momentu osiggniecia przez matzonka wieku

50 lat, jezeli wiek ten zostat osiggniety do 5 lat od §mierci zony/meza lub od momentu ustania wy-
chowywania dzieci.

4 tgczna liczba gospodarstw domowych w roku 2021 to 12, 5 min, NSP 202, https://stat.gov.pl/spisy-powszechne/nsp-2021/nsp-2021-wyniki-ostateczne/rodziny-w-polsce-w-swietle-wynikow-

nsp-2021,7,2.html

50 O odpowiednio dtugim stazu sktadkowym.

UBEZPIECZENIA NA ZYCIE

Jak ubezpieczenia mogq pomoéc?

Taki system zabezpieczenia spoteczne-
go ma pewne luki. Na przyktad, zyjgcy
matzonek w wieku 45 lat w momencie
osiqggniecia przez (jedyne) dziecko 18 lat
zostanie pozbawiony prawa do zasitku
rodzinnego na kolejne 5 lat (do 50 roku
zycia).

W analogicznej sytuacji, jezeli matzonek
bytby chocby rok mtodszy, bezpowrotnie
utraci prawo do zasitku rodzinnego. Do-
datkowo w przypadku, gdy zarobki ren-
tobiorcy przekroczqg 70 proc. przecigtne-
go wynagrodzenia, kwota renty zostanie
zmniejszona, a w przypadku przekrocze-
nia 130 proc. przecietnego wynagrodze-
nia renta rodzinna zostanie zawieszona.

ROZDZIAL @

RENTA RODZINNA ZALEZY 0D
ZAROBKOW 0SOBY ZMARLEJ ORAZ
LICZBY LAT PRACY, W KTORYCH
ODPROWADZANE BYtY SKLADKI
SPOLECZNE. CZESC RENTY STANOWI
STALA KWOTA WYLICZANA JAKO
PROCENT KWOTY BAZOWEJ"'.

Dla zobrazowania kwot przyktadowej renty
rodzinnej przyjelismy, ze zmarty otrzymy-
wat przecietne wynagrodzenie w wysoko-
Sci 8 140,95 zt brutto® w okresie swojego
zatrudnienia, rozpoczgt aktywnos¢ zawo-
dowqg w wieku 24 lat i byt zatrudniony na
umowe o prace. W tab. 5.6 zostata przed-
stawiona wysokos§¢ renty w zaleznosci od
wysokosci przecigtnego wynagrodzenia
w okresie 10 lat zatrudnienia (érednio 75%,
100%, 150% oraz 200%) oraz wieku w mo-
mencie Smierci. WysokoS§¢ renty rodzinne;j
zostata przedstawiona po opodatkowa-
niu przy zatozeniu jednego uprawnione-
go rentobiorcy nieodprowadzajgcego
sktadki zdrowotnej (mozna te wartosci
interpretowaé np. jako kwote netto renty
przystugujqcej wytgcznie dziecku zmarte-
go, ktére nie ukonczyto 18 lat zycia).

5'Kwota bazowa wynosi 100% przecietnego wynagrodzenia pomniejszonego o potrgcone od ubezpieczonych sktadki na ubezpieczenia spoteczne (Art. 19 Ustawy z dnia 17 grudnia 1998 r. o emery-
turach i rentach z Funduszu Ubezpieczef Spotecznych) i jest ogtaszana corocznie przez Prezesa Gtéwnego Urzedu Statystycznego. Stuzy ona do wyliczenia réznych éwiadczen, w tym $wiadczen

rentowych, https://www.zus.pl/baza-wiedzy/skladki-wskazniki-odsetki/wskazniki/wysokosc-kwoty-bazowej-od-1999-r
52 Komunikat Prezesa Gtéwnego Urzedu Statystycznego https://stat.gov.pl/sygnalne/komunikaty-i-obwieszczenia/lista-komunikatow-i-obwieszczen/komunikat-w-sprawie-przecietnego-
miesiecznego-wynagrodzenia-w-sektorze-przedsiebiorstw-bez-wyplat-nagrod-z-zysku-we-wrzesniu-2024-roku,57,131.html

UBEZPIECZENIA NA ZYCIE
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TAB. 5.6 . , , Z TAB. 5.7 MOZNA WYCIAGNAG NASTEPUJACE WNIOSKI:
MIESIECZNA RENTA RODZINNA NETTO W ZALEZNOSCI OD WYSOKOSCI ZAROBKGW 0SOBY ZMARLE) W ZEOTYCH

Stopa zastgpienia w przypadku renty po osobie zmartej w mtodym wieku (25-

KWOTA RENTY KWOTA RENTY KWOTA RENTY KWOTA RENTY i ; ; ; 1A - .
WIEK W MOMENCIE - ZAROBKI OSOBY ZMARLEJ: - ZAROBKI 0SOBY ZMARLE): - ZAROBKI 0SOBY ZMARLEJ: - ZAROBKI 0SOBY ZMARLE): 30 lat) jest niska  w przedstawionych przykiadach wynosi16 -40 proc;
SMIERCI 75% PRZECIETNEGO 100% PRZECIETNEGO 150% PRZECIETNEGO 200% PRZECIETNEGO
WYNAGRODZENIA WYNAGRODZENIA WYNAGRODZENIA WYNAGRODZENIA «  Stopa zastgpienia we wszystkich latach jest istotnie nizsza niz 100%, a ren-
ta rodzinna dla dziecka zmartego rodzica w wieku 40 lat wynosi ok. 40 proc.
25 1781 1781 1781 1781 wynagrodzenia netto.
30 1781 1946 2282 2604
35 2234 2547 1o 3673 Opieratby sie na braku wystgepowania
40 2353 2687 339] 3954 okreséw niesktadkowych, zatrudnienia
Nna umowe O prace oraz utrzymania tej
45 2501 2860 3580 4299 samej relacji wynagrodzenia do wy-
50 2798 3164 4035 4907 nogroc!zemo przecigtnego w g.ospo—
darstwie przez caty okres trwania za-
55 2 956 3468 4 491 5 514 trudnienia. Rente rodzinng w 2021 roku
otrzymywato ok. 1,3 min oséb, co odpo-
60 3184 3771 4946 6121

wiada w przyblizeniu 3,5 proc. ludnoSsci
Polski®3. Liczbe dzieci pobierajgcych ren-
te rodzinng w 2021 roku z tytutu Smierci
rodzica, do 16. roku zycia lub do czasu
zakonczenia przez nie nauki mozna sza-
cowac na ok. 150-215 tys.?

Zrédto: Opracowanie wiasne

TAB. 5.7
MIESIECZNA RENTA RODZINNA NETTO WYRAZONA W PROCENCIE OSTATNIEGO WYNAGRODZENIA NETTO 0SOBY ZMARLE)

PRZEWAZAJACA CZESC POZOSTALYCH 0SOB UPRAWNIONYCH DO
RENTY RODZINNEJ STANOWIA WDOWY | WDOWCY PRZEJMUJACY
W RAMACH RENTY RODZINNE) 85 PROC. WARTOSCI EMERYTURY

UDZIAL W OSTATNIM UDZIAL W OSTATNIM UDZIAL W OSTATNIM UDZIAL W OSTATNIM
WYNAGRODZENIU NETTO-  WYNAGRODZENIU NETTO-  WYNAGRODZENIU NETTO-  WYNAGRODZENIU NETTO -

WIEK SLMOWENCIE. 70ROBKI OSOBY ZMARLE):  ZAROBKI 0SOBY ZMARLE):  ZAROBKI OSOBY ZMARLE):  ZAROBKI 0SOBY ZMARLEL: ZMARLEGO MALZONKA PRZY ROWNOCZESNE) REZYGNAC)I
75% PRZECIETNEGO 100% PRZECIETNEGO 150% PRZECIETNEGO 200% PRZECIETNEGO 7 WEASNEJ EMERYTURY
WYNAGRODZENIA WYNAGRODZENIA WYNAGRODZENIA WYNAGRODZENIA :
25 40% 30% 21% 16% °
30 40% 33% 26% 23%
35 50% 43% 36% 32%
40 52% 46% 38% 35%
45 56% 49% A% 38%
50 61% 54% 47% 43%
55 66% 59% 52% 48% Nawet gdy wezmiemy pod
uwage skrajnie optymistyczny

60 1% 64% 57% 54%

scenariusz.

Zrédto: Opracowanie wiasne

s.18 https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/warunki-zycia/dochody-wydatki-i-warunki-zycia-ludnosci/emerytury-i-renty-w-2021-r-,32,13.html i wyliczenia wiasne na podstawie
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/roczniki-statystyczne/roczniki-statystyczne/rocznik-demograficzny-2022,3,16.html

Oszacowania wiasne na podstawie danych o przyznanych rentach w 2021 roku s.21-22 https:/ /www.zus.pl/documents/10182/9299790/RAPORT _Emerytury+i+renty+2019-2021.pdf/0dic5c32-d37f-
8578-e466-69f670877cc5?t=1659532439813 oraz danych GUS s. 140 https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/roczniki-statystyczne/roczniki-statystyczne/rocznik-demograficzny-2022,3,16.html
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RENTA WDOWIA

Do kohca 2024 roku w przypadku prawa
do kilku Swiadczeh emerytalno rento-
wych w Polsce dokonywato sig wyptaty
tylko jednego, najwyzszego Swiadcze-
nia (z pewnymi wyjgtkami). Oznacza to
miedzy innymi, ze w emeryckim gospo-
darstwie domowym pozostaty przy zyciu
wspodétmatzonek moégt pobiera¢ swojqg
emeryture albo rente rodzinng, ale nie
oba Swiadczenia jednoczesnhie.

SYTUACJA TA ZMIENILA SIE OD
1STYCZNIA 2025 ROKU, GDY WESZEA

W ZYCIE USTAWA MODYFIKUJACA ZASADY
ZWIAZANE ZE ZBIEGIEM SWIADCZEN
EMERYTALNO RENTOWYCH®.

Na jej podstawie od lipca 2025 roku
pozostaty przy zyciu matzonek bedzie
uprawniony do renty rodzinnej po mat-
zonku powiekszonej o 15 proc. wczesniej
pobieranego wiasnego Swiadczenia
albo wtasne $wiadczenie powigkszone
o 15 proc. przystugujqcej renty rodzinnej
po matzonku.

Od stycznia 2027 roku wysoko§¢ powyz-
szego wskaznika zwiekszy sie do 25 proc.
W przestrzeni publicznej, to Swiadcze-

nie jest okreslane jest jako ,renta wdo-
wia”. Jej maksymalna wysoko$¢ bedzie
ograniczona do trzykrotno$ci najnizszej
emerytury, ktéra w 2025 roku wyniesie
wedtug szacunkdéw rzqdu 1901,71 zt brut-
to, co w 2025 roku przetozy sie na ogra-
niczenie maksymalnej renty wdowiegj
do wysokosci 5705,13 zt*%. Wyptata ren-
ty wdowiej ustaje w przypadku zawar-
cia nowego zwiqzku matzenskiego przez
osobeg uprawnionag.

*> Ustawa z dnia 26 lipca 2024 r. o zmianie ustawy o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczeh Spotecznych oraz niektérych innych ustaw -

https:/ [www.dziennikustaw.gov.pl/D2024000124301.pdf

6 https:/ /www.gov.pl/web/rodzina/wskaznik-waloryzacji-emerytur-i-rent-w-2025-wyniesie-10678-proc-rada-ministrow-przyjela-propozycje-ministry-agnieszki-dziemianowicz-bak

UBEZPIECZENIA NA ZYCIE
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Ustawa nie zaweza grupy oséb uprawnionych do pobierania renty wdowiej poprzez ustanowienie odciecia
czasowego zwigzanego z momentem zgonu matzonka. Wszystkie owdowiate osoby spetniajgce warunki
zwiqzane ze wspolnosciq matzehskq oraz wiekiem uzyskania prawa do renty rodzinnej bedq uprawnione
do ubiegania sie o §wiadczenie. Wedtug szacunkdédw rzgdowych grupa uprawnionych moze liczy¢ ok. 2 min
0osob®.

(tj. relacji wysokosci
pierwszego wyptaconego
Swiadczenia emerytalnego
do wartosci ostatniego

wynagrodzenia otrzymanego
przez te osobe) — w 2022 roku
stopa zastgpienia dla nowych
emerytur wyniosta 56,6 proc.

W 2022 roku wedtug badan GUS®® Srednie przychody netto na
osobe w dwuosobowych gospodarstwach domowych emery-
tow i rencistow wynosity 3 014 zt, natomiast w przypadku gospo-
darstw jednoosobowych przychody te wynosity 3 261 zt.

MOZNA WIEBIUSZACUWAC, ZE W PRZYPADKU SMIERCI Ml 4.(2
JEONEJ Z 0S0B TWORZACYCH DWUOSOBOWE

GOSPODARSTWO DOMOWE DOCHOD ROZPORZADZALNY
GOSPODARSTWA PRZECIETNIE SPADA 0 45 PROC.

7 https:/ [www.gov.pl/web/rodzina/renta-wdowia-z-podpisem-prezydenta-przywracamy-godnosc-wdowom-i-wdowcom
*8 Budzety gospodarstw domowych w 2022 roku, Tablica 16
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/warunki-zycia/dochody-wydatki-i-warunki-zycia-ludnosci/ budzety-gospodarstw-domowych-w-2022-roku,9,21.html
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Komisja Europejska opublikowata
w maju 2021 r. prognozy dotyczgce
ksztattowania sie stopy zastgpienia w
Polsce przez kolejne 50 lat, ktére zostaty

Jak ubezpieczenia mogq poméc?

wanie wiasne na podstawie prognozy
wptywow i wydatkédw Funduszu Emery-
talnego do 2080 roku, raportu przygoto-
wanego przez ZUS w pazdzierniku 2022

Jak ubezpieczenia mogq pomoéc?

ROZDZIAtL @

SYTUACJA GOSPODARSTWA

przedstawione na rysunku 5.8 (opraco- roku®®).

TAB.5.8
PROGNOZA STOPY ZASTAPIENIA W LATACH 2023 - 2070
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Zrédto: Opracowanie wiasne na bazie danych Komisji Europejskiej

W gospodarstwach domowych, w kt6-
rych obecnie oboje matzonkéw konczy
aktywno$é zawodowq (tj. mezczyzni
urodzeni ok. roku 1959 i kobiety urodzo-
ne ok. 1964 roku) i zaczynajq otrzymy-
wac Swiadczenie emerytalne, poziom
ich dochodu spada srednio o ok. potowe
w stosunku do ostatniej pensji. Dla oséb,
ktére przejdqg na emeryture ok. 2035 roku
(tj. oséb urodzonych w latach ok. 1970-
1975) poziom dochodu bedzie spadat
srednio w przyblizeniu o 2/3, a dla oséb
osiggajgcych wiek emerytalny po 2045
roku (mezczyzni urodzeni po 1980 i ko-
biety urodzone po 1985 roku) srednio
poziom dochodu zmaleje az o 3/4.

59 ZUS, Prognoza wptywow i wydatkéw Funduszu Emerytalnego do 2080 roku, pazdziernik 2022, https://www.zus.pl/documents/10182/167761/Publikacja_Fundusz_Emerytalny _2023-2080.pdf/3c-
2c41c9-6a50-0574-4634-ee9cfa43f286?t=1674049287158
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DOMOWEGO PO SMIERCH

MALZONKA

Matzenstwa, w ramach prowadzonego
wspdlnego gospodarstwa domowego,
wspotfinansujq biezgce koszty utrzyma-
nia, a duza czes¢ tych kosztow to koszty
state, ponoszone w duzej czesci nieza-
leznie od liczby domownikéw (czynsz,
koszty ogrzewania, koszty zwigzane
z posiadaniem i uzytkowaniem pojazdu,
podatki komunalne, zakup i utrzymanie
sprzetébw RTV i AGD). W przypadku $mier-
ci jednego z matzonkédw nastepuje cze-
Sciowa redukcja wydatkéw gospodar-
stwa domowego zwigzana z mniejszq
konsumpcjqg (zmniejszenie wydatkéw na
zywnos¢, leki, odziez, media), ale spadek

ten, z powodu wspomnianych wczesniej
wydatkdéw statych, nie jest proporcjonal-
ny do liczby osbb pozostajgcych przy zy-
ciu w gospodarstwie domowym.

REDUKCJA WYDATKOW JEST ZNAGZNIE MNIEJSZA NIZ
POLOWA KOSZTOW DLA GOSPODARSTW DWUOSOBOWYCH,
AKOSZTY W PRZYPADKU GOSPODARSTW DOMOWYCH

£ KILKORGIEM DZIECI PO SMIERCI JEDNEGO Z RODZICOW
MOGA BYC TYLKO KILKA-KILKANASCIE PROCENT NIZSZE

NIZ KOSZTY PELNEJ RODZINY,

DOCHOD ROZPORZADZALNY GOSPODARSTWA SPADA:

+ nawet o ponad 85 proc. przy zatozeniu, ze w gospodarstwie domowym zmarty matzonek byt jedynym
zywicielem rodziny, miat dobre zarobki a zgon nastgpit w mtodym wieku, relatywnie krétko po rozpo-

czeciu pracy zawodowej,

+ nawet o ponad 50 proc. przy zatozeniu, ze w emeryckim gospodarstwie domowym emerytura zmar-
tego matzonka stanowita od 100 proc. do 143 proc. $wiadczenia emerytalnego matzonka pozostatego

przy zyciu.

Jak wida¢ z danych dotyczqcych rent
rodzinnych i emerytur, polski system pu-
bliczny zapewnia pewne wsparcie na
wypadek Smierci zywiciela rodziny, nie-
mniej jednak nalezy sie liczy€ ze znacznqg
redukcjq tgcznego dochodu gospodar-
stwa domowego po jego Smierci. We-
dtug raportu Polskiej Izby Ubezpieczen®®
§mier¢ najblizszej osoby jest wskazywana
jako jedno z najistotniejszych ryzyk, ktére-
go obawiajq sie Polacy — 84 proc. obawia

sie tego zdarzenia, a 56 proc. uznagje je
za prawdopodobne w swoim zyciu. Brak
Srodkéw do zycia w starszym wieku jest
za$ wskazany jako pigte ryzyko w kolej-
nosci — obawia sie go 74 proc. respon-
dentdw, a za prawdopodobne uznaje je
48 proc. przebadanych oséb. Sposobem
na zabezpieczenie dochodu rodzinie na
wypadek Smierci jednej z osdb utrzymu-
jacych gospodarstwo domowe jest za-
warcie umowy ubezpieczenia na zycie.

0 P|U, Raport wptywu ubezpieczen na polskg gospodarke, 2022, https://piu.org.pl/wp-content/uploads/2023/03/PIU_raport-wplyw-ubepieczen-na-polska-gospodarke-2022.pdf
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UBEZPIECZENIA NA ZYCIE

Jak ubezpieczenia mogq poméc?

ROZWAZMY DWA SCENARIUSZE:
OPIS PRZYPADKUNR 1

Maria i Wojtek (oboje majq po 35 lat) majq trzyletniego syna Pawta. Maria jest nauczy-
cielkq i zarabia 3,85 tys. zt netto miesigcznie, Wojtek jest kierownikiem z pensjq 8 tys. z
netto (150 proc. sredniego wynagrodzenia) miesigcznie.

Wojtek studiowat w wieku 19-22 lata, pdzniej przez rok podrézowat, oraz kontynuowat
studia w wieku 23-26 lat. W wieku 26 lat podjqt pierwszq prace.

POTRZEBY UBEZPIECZENIOWE

Wojtek, zwazywszy na stresujgcy charakter pracy oraz w zwiqzku ze znang mu pre-
dyspozycjq do chordéb wieficowych wystepujgcych w jego rodzinie, chciatby zapewnié
Srodki finansowe swojej zonie i synowi w przypadku, gdyby zmart przed ukonczeniem
przez syna nauki (zaktadany, ze wiek syna w momencie ukonczenia nauki to 24 lata)
oraz zabezpieczy¢ zong do momentu osiggniecia przez nig wieku emerytalnego.

PROPONOWANE PRODUKTY

Przyjmujqc zatozenie, ze Wojtek zmartby w wieku 35 lat, jego rodzina mogtaby liczyé na
rente rodzinng wynoszqcq ok. 34 proc. jego obecnego wynagrodzenia netto.

Biorgc pod uwage, ze do ukohczenia przez Pawta 24 lat pozostato 21 lat, a do osig-
gniecia przez Marig wieku emerytalnego pozostato 25 lat, Wojtek powinien rozwazy¢é
ochrone w postaci terminowego ubezpieczenia na zycie na 25 lat.

Zaktadajqgc, ze na dobra i ustugi wytqgcznie konsumowane przez Wojtka (m.in. odziez,
wyzywienie, media) przeznaczane jest ok. 33 proc. jego pensji — te wydatki nie wyma-
gajqg kompensaciji. Dlatego szacujemy, ze Wojtek chciatby uzupetni¢ dochéd rodziny
do min. 67 proc. jego obecnej pensji netto. Po uwzglednieniu renty rodzinnej na pozio-
mie 34 proc. obecnego wynagrodzenia, miesigczny dochdd do uzupetnienia wynosi
2,6 tys. zt.

Catkowitg sume ubezpieczenia mozemy wéwczas oszacowaé na 780 tys. zt (25 lat x 12
miesigcy [ rok * 2,6 tys. zt [ miesiqc (przyjmujemy, ze ewentualne zyski zwigzane z opro-
centowaniem wyptaconejz géry sumy ubezpieczenia w przypadku Smierci rownowazqg
sie z inflacjq, tj. utratg wartosci pienigdza w czasie).

WysokoS§¢ renty rodzinnej zalezy od przepracowanych lat sktadkowych. Im pézniej
umrze Wojtek, tym wysokoS¢ renty rodzinnej bedzie wyzsza, tj. udziat procentowy
renty rodzinnnej w odniesieniu do biezgcego dochodu bedzie wyzszy. Dlatego alterna-
tywq dla Wojtka moze by¢ potqgczenie kilku terminowych ubezpieczen na zycie zréznym
okresem ich obowigzywania: 25-letniego ubezpieczenia z sumq ubezpieczenia wyno-
szqcq 510 tysiecy, 15-letniego z sumqg ubezpieczenia wynoszgcq 114 tys., 10-letniego
z sumq ubezpieczenia wynoszqcq 48 tys. i 5-letniego z sumq ubezpieczenia réwng
108 tys.

Spowoduje to, ze w pierwszych 5 latach suma ubezpieczenia bedzie wynosita 780 tys.
zt, w kolejnych 5-letnich okresach bedzie odpowiednio nizsza, tj. 672 tys. zt, 624 tys. zt
i 510 tys. zt w ostatnich 10 latach ochrony. Odpowiada to rosngcemu udziatowi renty
rodzinnej w proporcji do jego wynagrodzenia.
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Jak ubezpieczenia mogq pomoéc?

OPIS PRZYPADKU NR 2

Sebastian (45 lata) i Anna (40 lat) wychowujg dwojke dzieci, ktére kohczq juz liceum.
Anna zarabia 5 tys. zt netto, Sebastian 7,5 tys. netto.

POTRZEBY UBEZPIECZENIOWE

Sebastian zdaje sobie spraweg, ze Anna ma szanse zy¢ diuzej od niego o ponad 11 lat
(z uwagi na réznice wieku oraz na fakt, ze kobiety przecietnie zyjq diuzej niz mezczyzni).

Przy zatozeniu, ze obecny stosunek wysokosci ich dochodéw (ok 2:3) utrzyma sie przez
caty okres pracy Anny i Sebastiana, to przy uwzglednieniu dzisiejszych prognoz co do
dalszego trwania ich zycia w momencie przejécia na emeryture (odpowiednio 60 i 65
lat) mozemy oszacowag, ze emerytura Sebastiana bedzie stanowi¢ ok. 230-260 proc.
emerytury Anny.

W przypadku §mierci Sebastiana, Anna bedzie miata prawo do zrzeczenia sie swojej
emerytury i pobierania emerytury rodzinnej wynoszgcej ok. dwukrotnos¢ jej emerytury,
wiec Sebastian pragnie zabezpieczy¢ swojq partnerke zapewniajgc jej wyptate 150 tys.
zt ubezpieczenia.

PROPONOWANE PRODUKTY

Produktem ubezpieczeniowym, na ktoéry decyduje sie¢ Sebastian, jest bezterminowe
ubezpieczenie na zycie na sume 150 tys. zt.

Mozna szacowag, ze taka suma stanowi Srednio ok. 24 proc. srodkédw znajdujgcych sie
na kontach ubezpieczonych kobiet w ZUS®' (a 20 proc. srodkéw w przypadku mezczyzn)
w 2022 r. w momencie ich przejscia na emeryture.

Wyptata takiego ubezpieczenia jest pewna (pod warunkiem optacania sktadek
i z uwzglednieniem wytqgczen w warunkach umowy), a dodatkowo takie ubezpieczenie
zapewnia ochrong od daty zawarcia umowy.

Jezeli Sebastian zmartby po kilku latach, to po jego $mierci Anna otrzyma catq sume
ubezpieczenia. Co wazne, cze$¢ bezterminowych ubezpieczeh na zycie posiada
ograniczenie dotyczqgce maksymalnego wieku, do ktérego wymagana jest ptatnosé
sktadek (np. do ukonczenia 70 roku zycia), a ochrona ubezpieczeniowa obowiqgzuje
takze po tym okresie.

Co réwnie istotne, wysokos§¢ sumy ubezpieczenia moze by¢ co roku waloryzowana, tak
by jej wartos¢ nabywcza nie ulegata zmniejszeniu na skutek inflacji.

ROZDZIAtL @

% Obliczenia wiasne na postawie: https://www.zus.pl/documents/10182/9299790/RAPORT _Emerytury+i+renty+2019-2021.pdf/0dlc5c32-d37f-8578-e466-69f670877cc52t=1659532439813

https:/ /www.zus.pl/documents/10182/39573/Emerytury+i+renty+przyznane+w+2022+r.pdf/ 683821b4-99a5-3246-5008-75d5a9640b9f?t=1696226387267
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DELUGOTERMINOWE
0SZCZEDZANIE

Aktualna stopa zastgpienia w momencie przejscia na emeryture w 2022 roku wyniosta 56,6
proc., a na rok 2050 prognozowany jest jej gwattowny spadek do poziomu zaledwie 25 proc.
W momencie przejscia na emeryture dochodzi do znacznej redukcji wysokosci dochodu
rozporzqdzalnego, a w przysztosci redukcja ta bedzie jeszcze bardziej dotkliwa.
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Dtugoterminowe oszczedzanie

0SZCZEDZANIE NA

EMERYTURE

DLATEGO WARTO POMYSLEC

0 SAMODZIELNYM, DODATKOWYM
GROMADZENIU PIENIEDZY, Z KTORYCH
MOZNA SKORZYSTAC W MOMENCIE
PRZEJSCIA NA EMERYTURE.

W 2022 roku gospodarstwa domowe
emerytdow i rencistbw charakteryzowa-
ty sie Srednio dwukrotnie wyzszymi prze-
cietnymi wydatkami na zdrowie na osobe
niz gospodarstwa domowe osbéb pracu-
jacych na etatach®?, a gtéwnym kompo-
nentem (dla emerytéw i rencistéw jest to
76 proc., dla oséb pracujqgcych na etacie
to 62 proc. tgcznych wydatkédw na zdro-
wie) sq wydatki na wyroby medyczno-
-farmaceutycznie (np. leki) oraz wydatki
na sprzet medyczny.

Opisane wczesniej bezterminowe ubezpie-
czenie na zycie jest produktem pozwalajg-
cym zapewni€ zabezpieczenie finansowe
w przypadku Smierci jednego z matzonkow
czy partnerdw, rekompensujgc spadek
dochodu rozporzgdzalnego w gospodar-
stwie domowym.

SUMA ZA0SZCZEDZONYCH PIENIEDZY BEDZIE
TYMWYZSZA, IM WCZESNIEJ ZACZNIE SIE
REGULARNIE 0SZCZEDZAC.

W ubezpieczeniu na zycie i dozycie, dla
mezczyzna w wieku 35 chcqgey oszczedzaé
do osiggnigcia wieku 65. roku zycia (czyli
przez 30 lat), musiatby ptaci¢ miesigcznie
sktadke o 27 proc. wyzszq niz gdyby rozpo-
czynat oszczedzanie w wieku 30 lat (czyli
oszczedzat przez 35 lat). 40-latek rozpo-
czynajqcy ubezpieczenie na zycie i dozycie
do osiggniecia wieku 65 lat bedzie ptacit
sktadke miesieczng o 64 proc. wyzszqg niz
30 latek z takg samqg sumaq ubezpieczenia.

¢ Budzety gospodarstw domowych w 2022 roku, Tablica 37 https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/warunki-zycia/dochody-wydatki-i-warunki-zycia-ludnosci/budzety-gospodarstw-domowych-

w-2022-roku,9,21.html
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W tab. 6.1 zostat przedstawiony stosunek wysokosci sktadki w przypadku rozpoczecia
oszczedzania w okre$lonym wieku do wysokosci sktadki dla ubezpieczenia rozpoczy-
najgcego sie pie€ lat wczesniej®. Wczedniejsze zawarcie umowy daje rowniez wcze-

$niejszq ochrong w przypadku Smierci.

TAB. 6.1

POROWNANIE SKLADKI UBEZPIECZENIOWE) NA ZYCIE | DOZYCIE DO WIEKU 65 LAT ZE SKLADKA Z TYTULU
TAKIEGO SAMEGO UBEZPIECZENIA ZAKUPIONEGO 5 LAT WCZESNIE) ORAZ ZAKUPIONEGO W WIEKU 30 LAT

WZROST WYSOKOSCI SKEADKI ~ WZROST WYSOKOSCI SKEADKI

WIEK ROZPOCZECIA 0SZCZEDZANIA W STOSUNKU DO UMOWY W STOSUNKU DO UMOWY
ZAWARTE) 5 LATWCZESNIE) ~ ZAWARTEJ W WIEKU 30 LAT
35 27% 27%
40 30% 64%
45 35% 121%
50 43% 216%
55 59% 402%

Zrédto: Opracowanie wiasne

Produkty diugoterminowego oszczedza-
nia mogq wystepowa¢ w formie ubez-
pieczenia na zycie i dozycie oraz ubez-
pieczenia na zycie z ubezpieczeniowym
funduszem kapitatowym (UFK).

Zaletg obu produktéw jest ich dual-
ny charakter, tzn. sq to ubezpieczenia
oszczednoSciowo-ochronne. Komponent

ochronny gwarantuje wyptate odszkodo-
wania w przypadku Smierci ubezpieczo-
nego, natomiast komponent oszczedno-
Sciowo-inwestycyjny zapewnia wyptate
Srodkdbw w przypadku dozycia przez
ubezpieczonego do kohca umowy.

ROZDZIAtL @

53 Obliczenia wiasne dla typowego produktu ubezpieczenia na zycie i dozycie przy zatozeniu stopy technicznej wynoszqcej 3,08%. W wyliczeniach wykorzystywana jest sktadka netto bez uwzgled-
nienia kosztow i przy zatozeniu $miertelnosci na poziomie 100% Polskich Tablic Trwania Zycie z 2022 roku. Indywidualne wyliczenia moggq sie rézni¢ w zaleznosci od przyjetych zatozen.
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Ubezpieczenie z funduszem kapitatowym
jest atrakcyjnym rozwigzaniem ochron-
no-inwestycyjnym, poniewaz moze da-
waé dostep na korzystnych finansowo
warunkach do bardzo szerokiej gamy
produktéw i funduszy (np. specjalizowa-
nych funduszy zagranicznych). Niemniej
jednak decyzje zwigzane z inwestowa-
niem Ssrodkéw z umowy ubezpieczenia
z UFK podejmuje ubezpieczajgcy i to on
ponosi ryzyko zwigzane z inwestowaniem
tych rodkow.

0ZNACZA TO, ZE ZYSKI MOGA BYC
BARDZ0 WYSOKIE, ALE MOZLIWE
JEST TAKZE PONIESIENIE STRAT
W PRZYPADKU NIEKORZYSTNEGO
ROZWOJU SYTUACJI RYNKOWEI |
PROFILU INWESTYCJI.

W ubezpieczeniu na zycie i dozycie ubez-
pieczony nie podejmuje samodzielnie de-
cyzji inwestycyjnych — to zaktad ubezpie-
czef odpowiada za zarzqgdzanie srodkami

Dtugoterminowe oszczedzanie

w taki sposéb, by zrealizowaé okreslong
w umowie wyptate sumy ubezpieczenia
w przypadku zajscia okreSlonego zdarze-
nia (zgon, dozycie).

W celu zapewnienia odpowiednich fundu-
szy na czas emerytury mozna wykorzystaé
produkty dtugoterminowego oszczedza-
nia emerytalnego takie jak ubezpieczenia
na zycie, Indywidualne Konto Emerytalne
(IKE), Indywidualne Konto Zabezpieczenia
Emerytalnego (IKZE), Pracownicze Plany
Emerytalne (PPE) oraz Pracownicze Plany
Kapitatowe (PPK).

Na koniec czerwca 2024 liczba IKE wyno-
sita 881 tys.®4, za§ warto§¢ zgromadzonych
na tych kontach aktywoéw byta wyceniana
na poziomie 20,4 mid zt, co Srednio daje
23,2 tys. zt na jedno IKE. Zaletq IKE jest zwol-
nienie z 19 proc. podatku od zyskow kapi-
tatowych wypracowanych przez zgroma-
dzone tam oszczednoSci®®.

Wyptaty z IKE nie sq opodatkowane, ale
dostepne sq dopiero po osiggnieciu 60
roku zycia (lub 55 roku zycia w przypadku
wczesniejszego nabycia uprawnief eme-
rytalnych). Pienigdze z IKE mozna wycofaé
(w catosci lub czesciowo) wczesniej, ale
wtedy trzeba uisci€ podatek od zyskow ka-
pitatowych. W IKE obowigzuje maksymalny
limit rocznej wptaty - w 2024 roku jest to

Dtugoterminowe oszczedzanie

ok. 23,5 tys. z*6. W przypadku Smierci wiasciciela IKE, zgromadzone
Srodki mozna wyptaci€ albo przeniesS¢ na IKE osoby dziedziczqcej®'.

Liczba IKZE to 526 tys. rachunkoéw®®, a warto$¢ zgromadzonych na
nich Srodkédw wynosita na koniec pierwszego pétrocza 2024 roku
10,3 mid z, co Srednio daje 19,7 tys. zt na jedno IKZE. Zaletq IKZE jest
mozliwos$¢ odliczenia wptat na IKZE od dochodu w PIT oraz brak 19
proc. podatku od zyskéw kapitatowych, jednak w momencie wy-
ptaty zgromadzone Srodki w IKZE sq opodatkowane stawkq 10 proc.

Analogicznie do IKE, takze dla IKZE obowigzujg roczne limity wptat.
W 2024 roku limit na IKZE wynosit ok 9,4 tys. zt (ok. 14,1 tys. zt dla
oséb prowadzgcych dziatalno§é gospodarczqg)e®. Srodki z IKZE
mozna wyptaci€ po ukonczeniu 65. roku zycia, a chcgce wyptacic
je wczesniej trzeba pobrac je w catosci i wykazaé joko dochdd
w formularzu PIT. Wptat na IKZE nalezy dokonywa¢ przez co naj-
mniej 5 dowolnych lat. Srodki z IKZE sq dziedziczone. W przypadku
$mierci wtasciciela rachunku mozna je wyptaci¢ (po optaceniu 10
proc. podatku) albo przenie$¢ na konto IKZE osoby dziedziczgcej
(bez podatku).

Wartos¢ aktywodw netto funduszy zdefiniowanej daty PPK wyniosta
na koniec lipca 2024 roku 27,4 mid zt, przy 4,21 min’® aktywnych
rachunkow.

Srodki gromadzone w PPK pochodzq od pracownika (2 proc. wy-
nagrodzenia brutto plus dobrowolna wptata do kolejnych 2 proc.),
pracodawcy (1,5 proc. wynagrodzenia brutto plus dobrowolna
wptata do 2,5 proc.) oraz Panstwa (250 zt wptaty przy otwarciu ra-
chunku i 240 zt wptacane co roku)”.

ROZDZIAL @

Zaletq PPK jest zwolnienie

z podatku od zyskow
kapitatowych pod warunkiem, ze
wyptata nastgpi po 60. roku zycia
w formie do 25% oszczednosci
wyptaconych jednorazowo,

a pozostatej czesci roztozonej na
co najmniej 120 miesiecznych

rat (10 lat). Mozna takze

wyptaci¢ wszystkie oszczednosci
jednorazowo po ukonczeniu 60.
roku zycia, ale nalezy wéwczas
zaptaci¢ podatek od zyskow
kapitatowych od 75 proc.
zgromadzonej kwoty™ Srodki z PPK
takze podlegajq dziedziczeniu.

% https://www.knf.gov.pl/?articleld=81021&p _id=18

& https:/ /www.gov.pl/web/rodzina/ike-najczesciej-zadawane-pytania

& https://www.knf.gov.pl/?articleld=90342&p _id=18

# https://www.knf.gov.pl/?articleld=81022&p _id=18

° https://www.mojeppk.pl/aktualnosci/biuletyn _0824.html (dostep 02.09.2024)
https://mojeppk.pl

5 https:/ /www.knf.gov.pl/?articleld=90343&p _id=18

s8Zwolnienie przystuguje po spetnieniu dodatkowych warunkéw dotyczgcych dokonania wptat w trakcie od 3 do 5 lat kalendarzowych albo dokonania wptaty co najmniej potowy wptaconych

srodkéw nie pozniej niz na 3 do 5 lat przed wyptatg; warunki sq zalezne od roku urodzenia oszczedzajgcego.

UBEZPIECZENIA NA ZYCIE

2Srodki z PPK mozna rowniez wyptaci¢ w catosci wezesniej ale Srodki te bedg pomniejszone o podatek od zyskoéw kapitatowych, srodki pochodzqce z doptat od panstwa oraz 30% srodkéw pocho-
dzqcych z wptat pracodawcy (30% srodkéw pochodzgeych z wptat pracodawcy zostang przekazane do ZUS i zaewidencjonowane jako sktadka na ubezpieczenie emerytalne). W szczegélnych
sytuacjach zyciowych (takich jak na przykiad powazna choroba wiasna lub cztonka rodziny) do 25% srodkéw z PPK mozna wyptacié bez podatku. Przed 45 rokiem zycia mozna réwniez wyptacié do
100% srodkéw na pokrycie wkiadu wiasnego w zwiqzku z zaciggnieciem kredyty hipotecznego, ale w takiej sytuacji pozyczone Srodki nalezy zwréci¢ w ciggu maksymailnie 15 lat.
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GRUPOWE UBEZPIEGCZENIE
NA ZYCIE | ZDROWIE

NAJBARDZIE)
ROZPOWSZECHNIONA
FORMA” UBEZPIECZEN
NA ZYCIE W POLSCE

SA UBEZPIECZENIA
GRUPOWE (W 2023 ROKU
TAKA FORME OCHRONY
POSIADALO OK. 11,7 MLN
0S0B).

POPULARNOSC TYCH UBEZPIECZEN WYNIKA Z KILKU PONIZSZYCH CZYNNIKOW:

Umowy grupowe ubezpieczeh na zycie sq najczesciej zawierane przez pracodawcow, a ubezpiecze-
nie na zycie jest w catoSci optacane lub w czgsci dotowane przez pracodawce. Dodatkowo proces
wyboru, decyzji, zawarcia i obstugi ubezpieczenia (w tym pobieranie regularnej sktadki) jest zazwy-
Czaj przerzucony na pracodawce.

Standardowy zakres ubezpieczenia jest bardzo szeroki i zabezpiecza rodzine ubezpieczonego
w przypadku jego $mierci, ale bardzo czesto zapewnia rowniez dodatkowe srodki ubezpieczonemu
w przypadku np. urodzenia dziecka czy Smierci rodzicoéw bqdz teSciow.

Proces przyjecia osoby do ubezpieczenia jest uproszczony, a wysokos¢ sktadki bardzo czesto nie
jest réznicowana ze wzgledu na wiek i stan zdrowia ubezpieczonego. Brak ankiety medycznej moze
pozwoli¢ uzyska€ ochrone na lepszych warunkach niz w przypadku indywidualnego ubezpieczenia
na zycie.

Bardzo czesto, po ustaniu stosunku pracy z danym pracodawcg, ubezpieczenie grupowe mozna
kontynuowa¢ na korzystnych warunkach.

Czestym rozwigzaniem stosowanym przez ubezpieczycieli jest mozliwos¢ zawarcia dodatkowego
ubezpieczenia (zazwyczaj o mniejszym zakresie ochrony i nizszej sumie ubezpieczenia) chronigcego
zdrowie i zycie osoby bliskiej ubezpieczonego pracownika np. jego matzonka.

73KNF. Biuletyn Kwartalny. Rynek ubezpieczen 4/2023, Cze$¢ D- Sprawozdanie statystyczne, https://www.knf.gov.pl/?articleld=88700&p _id=18
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Wedtug ankiety przeprowadzonej przez
Polskq Izbe Ubezpieczen w lipcu 2022
roku, suma ubezpieczenia szacowana
przez agentdw ubezpieczeniowych byta
najczesciej szacowana na poziomie 50-
100 tys. zt (44 proc. respondentéw) lub
25-50 tys. zt (38 proc. respondentéw),
Srednio 80,7 tys. zt. Jest to kwota cztero-
krotnie nizsza niz przecietny poziom sumy

W TRAKCIE OKRESLANIA
INDYWIDUALNEJ SUMY ,
UBEZPIECZENIA NALEZY WZIAC
POD UWAGE POZIOM PRZYSZkYCH
POTRZEB FINANSOWYCH

Z UWZGLEDNIENIEM
PRZEWIDYWALNEJ PODUSZKI
FINANSOWE.

ubezpieczenia 334 tys. zt pozwalajgcy na
pokrycie Sredniego poziomu zobowigzah
kredytowych i trzyletnich przecigtnych do-
chodéw netto skorygowanych o wysoko$¢
oszczednosci’. Ponad 80 proc. agentow
zauwaza, ze ponad potowa kupujgcych
ubezpieczenie na zycie ($rednio 63 proc.)
wybiera réwniez umowy dodatkowe, tak-
ie jak ochrona na wypadek powaznego
zachorowania czy niezdolno$ci do pracy.

Na podstawie danych statystycznych
mozna niestety oczekiwaé, ze w wigk-
szosci przypadkdéw poziom oszczednoSci
nie bedzie wystarczajgcy do pokrycia
skutkbw negatywnych zdarzeh takich
jak dmier¢ gtébwnego zywiciela rodziny,
czy powazne zachorowanie.

Stopa oszczednosci gospodarstw do-
mowych w Polsce’ jest jedng z najniz-
szych w Unii Europejskiej’®. W latach
2011-2022 Polska zajmowata od 18 do 23
miejsca sposréd 24 krajow w Unii Euro-
pejskiej (z wytgczeniem Butgarii, Malty
i Rumunii, ktére nie raportujq tej warto-
§ci). Co wazne, w trakcie czterech po-
przednich lat (2018-2022) nizszy poziom
stopy oszczednosci od Polski odnotowa-
ta tylko Grecja.

ROZDZIAL @

74PIU, Polacy i ryzyko — Jak sie ubezpieczamy? Luka ubezpieczeniowa w Polsce, 2024, https://piu.org.pl/wp-content/uploads/2024/05/PIU_luka-ubezpieczeniowa_low_21_05_24.pdf

5 Stopa oszczednosci jest obliczana jako cze$¢ dochodu do dyspozycji brutto, ktéra nie jest wydatkowana na spozycie koncowe, podzielona przez dochéd do dyspozycji brutto z uwzglednieniem
korekty z tytutu zmiany udziatow netto gospodarstw domowych w rezerwach funduszy emerytalnych.

sDane na podstawie Eurostat: https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/TEC00131/default/table?lang=en&category=nal0.nasa_10
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RYS. 6.2

STOPA 0SZCZEDNOSCI GOSPODARSTW DOMOWYCH W POLSCE NA TLE SREDNIEJ UNII EUROPEJSKIE!
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Zrédto: Eurostat
W latach 2012-2019 (pomijajgc  rok Wedtug badah ankietowych przepro-
2020 z powodu zawirowan gospodar- wadzonych przez Santander Consumer
czych zwigzanych z wybuchem epidemii Bank okoto 63 proc. Polakéw nie oszcze-
COVID-19) stopa oszczednosci gospo- dza regularnie, a 79 proc. nie oszczedza
darstw domowych w Polsce wahata sie na emeryture poza systemem obo-
w granicach 4-7 proc. wobec Sredniej wigzkowym?®. 28 proc. osdb deklaruje
12 proc. w Unii Europejskiej. W 2021 roku posiadanie oszczednosci w wysokosci
wspotczynnik ten wyniést 4,08 proc, przekraczajqcej ich 5 miesieczne wyna-
a wartos¢ dla 2022 r. to -0,77 proc., co grodzeniaq, 18 proc. przyznaje sie do po-
stanowito jedyny ujemny odczyt w 11-let- siadania oszczednosci w wysokosci od 2
niej perspektywie obserwacji danych dla do 5 ich miesigcznych uposazen, a od-
Polski. WartoSci odnotowywane w Pol- powiednio 12 proc. i 11 proc. ludzi dyspo-
sce sg znacznie nizsze niz Srednia dla nuje oszczednoSciami w wysokosci od 1
UE (12,67 proc. w 2022 r.) czy strefy euro do 2 pensji i ponizej jednej pensiji.
(13,66 proc. w 2022 r.), nie wspominajgc
juz o Niemczech czy Holandii, dla ktérych
stopa oszczednosci gospodarstw do-
mowych przekroczyta 22,5 proc. w 2021
i19 proc. w 2022 roku.
NA BAZIE DANYCH NBP, MEDIANA
AKTYWOW FINANSOWYCH 0SOB
SREDNIOZAMOZNYCH W POLSCE (TJ.
0S0B, KTORYCH MAJATEK NETTO
/NAJDUJE SIE POSRODKU SKALI)
WYNIOSEA NA KONIEC 2022 ROKU
263 TYS. ",
PIU, Polacy i ryzyko — Jak sie ubezpieczamy? Luka ubezpieczeniowa w Polsce, https //p\u.org p\/wpfcomem/up\oads/ZOZA/OB/P\UJukafubezp'\eczem’owoJOW,ZLOE,ZA.pdf
https://www.santanderconsumer.pl/gfx/santander/userfiles/ _public/20230321_raport_ppw_czas_oszczedzania_fin.pdf

UBEZPIECZENIA NA ZYCIE

Zachowania pojedynczych oséb
Zwigzane z oszczedzaniem sq
zréznicowane ze wzgledu na
wiek oraz poziom dochoddw.
Najwyzszq sktonnoscig do
oszczedzania charakteryzujg

sie osoby zaliczane do grupy
wiekowej 25-34 lata (ok. 72 proc.
0sbb oszczedzato na przysztosé).
Sktonnos¢ do nieregularnego
oszczedzania ksztattuje sie na

w miare statym poziomie dla
grup wiekowych powyzej 25. roku
zycia (ok. 40-45 proc.), natomiast
sktonno$¢ do regularnego
oszczedzania spada z ok. 30
proc. w grupie wiekowej 25-34
do poziomu 19-20 proc. dla grup
wiekowych od 45. roku zycia

i stabilizuje sig pdzniej na tym
poziomie.

ROZDZIAL @

CO WAZNE, GLOWNYM CELEM
GROMADZENIA SRODKOW JEST
ZABEZPIECZENIE SIE NA WYPADEK
SYTUAC)I NIEPRZEWIDZIANYCH
~-NIEZALEZNIE 0D WIEKU
RESPONDENTOW.

Warto réwniez zauwazy€, ze w grupach wiekowych powyzej
45 lat drugim pod wzgledem waznosci celem oszczedzania
jest zabezpieczenie na staroS¢. Dla oséb w wieku 16-34 lat

gromadzenie Srodkdébw na emeryture jest najmniej istotnym
z celdw oszczednosciowych przegrywajgcym m.in. z zakupem
mebli, pojazddw czy wyjazdami na wakacije.

Dodatkowo, w danych NBP znajdujemy potwierdzenie dos¢
oczywistego faktu, ze wiekszg sktonnoscig do oszczedzania
charakteryzujq sie osoby o wyzszych dochodach. Wérdéd oséb
najmniej zamoznych (10 proc. najnizej zarabiajgcych oséb
wedtug dochodu netto) oszczedzanie deklaruje ok. 40 proc.,
a mniej niz 10 proc. takich oséb odktada Srodki regularnie. Nato-
miast w grupie oséb najzamozniejszych (10 proc. najzamozniej-
szych os6b wedtug dochodu netto) nie oszczedza mniej niz 20
proc., ok. 40 proc. oszczedza regularnie, a nieco ponad 40 proc.
czyni to nieregularnie.

9S. 49-51 https://nbp.pl/wp-content/uploads/2022/09/Raport_BzGD_2016.pdf
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RYS. 6.3
SKLONNOSC DO 0SZCZEDZANIA W ZALEZNOSCI OD POSIADANYCH PEYNNYCH AKTYWOW

Dtugoterminowe oszczedzanie
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Zrédto: NBP

WARTO ZAUWAZYC, 28
UBEZPIECZENIE NA ZYCIE MOZE
StUZYC CELOWI REGULARNEGO
0SZCZEDZANIA, JEDNOCZESNIE
ZABEZPIECZAJAC NAJBLIZSZYCH NA
WYPADEK NASZEJ SMIERCI

W  przypadku zgonu ubezpieczonego
sume ubezpieczenia otrzyma uposazony.
Uposazonym moze by¢ dowolna osobag,
cho¢ w praktyce najczesciej sq to mat-
zonek, dzieci czy wnuki ubezpieczonego.
Ubezpieczajqcy, czyli osoba optacajgca
sktadke moze zrezygnowac z ubezpiecze-
nia przed kohcem okresu ochrony i otrzy-
mac kwote wykupu.

Dodatkowymi, wygodnymi z punktu wi-
dzenia ubezpieczonego rozwigzania-
mi stosowanymi w ubezpieczeniach sq
mozliwo$ci czasowego zawieszenia opta-
cania sktadek, zmiana czestotliwosci ich
optacania lub zmiana ubezpieczenia na
tzw. ubezpieczenie bezsktadkowe.
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W PRZYPADKU ZMIANY SYTUACJI
ZYCIOWE) UBEZPIECZAJACY MOZE
CZASOWO ZAWIESIC OPLACANIE
SKLADEK LUB ZREZYGNOWAG

Z DALSZEGO OPEACANIA SKLADEK
UBEZPIECZENIOWYCH, PRZY
JEDNOCZESNYM DALSZYM
UTRZYMANIU OCHRONY
UBEZPIECZENIOWEJ NA ODPOWIEDNIO
NIZSZYM POZIOMIE (NASTEPUJE
OBNIZENIE SUMY UBEZPIECZENIA).

Poniewaz prawdopodobiefstwo zgonu wzrasta wraz z wiekiem,
to dziatanie zaktaddw ubezpieczen opiera sie na pobieraniu wyz-
szych sktadek w mtodszym wieku, ktérych nadwyzka ponad bie-
zqce ryzyko jest alokowana w celu pokrycia zwigkszonego ryzyka
Smierci w wieku starszym. Mozliwo$€ otrzymania kwoty wykupu
lub mozliwos§¢ zamiany ubezpieczenia na ubezpieczenie bez-
sktadkowe mozna zatem rozumie¢ jako zwrot lub spozytkowanie
nagromadzonej wczesniej nadwyzki sktadek.

CO WIECE) WARTO MIEC NA UWADZE FAKT, ZE W PRZYPADKU
DLUGOTERMINOWYCH UMOW NA ZYCIE | DOZYCIE:

umowa zobowigzuje nas do regularnego oszczedza-
nia (np. miesigcznie/kwartalnie/rocznie), co pozwala
zachowa¢ dobre wzorce oszczednosSciowe;

od pierwszego dnia ochrony, umowa zapewnia
wyptate sumy ubezpieczenia w petnej wysokosci
w przypadku Smierci ubezpieczonego;

ubezpieczenie stanowi forme diugoterminowego
inwestowania, gdzie ryzyko zwigzane ze stopg zwrotu
moze by¢ w catoSci przeniesione na zaktad
ubezpieczenh.
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Dtugoterminowe oszczedzanie

UBEZPIEGCZENIA | ICH
ROLA W REGULARNYM
0SZCZEDZANIU

Produkty ubezpieczeniowe petnig znaczqcq role w gromadzeniu srodkéw pozwala-
jacych na realizacje diugoterminowych celéw takich jak emerytura, zabezpieczenie
edukaciji dzieci lub zakup nieruchomosci. Czgsto zawierajq dodatkowg ochrone gwa-
rantujgcq wyptate srodkéw w przypadku zgonu ubezpieczonego czy powaznego za-
chorowania.

POZWALA TO NA REALIZACJE CELOW NAWET W PRZYPADKU ZAJSCIA
NIEKORZYSTNYCH ZDARZEN LOSOWYCH, NAWET KROTKO PO
ROZPOCZECIU 0SZCZEDZANIA, CO STANOWI DUZA ZALETE

W POROWNANIU DO TRADYCYINYCH PRODUKTOW INWESTYCYJNYCH.

UBEZPIECZENIA NA ZYCIE

PRODUKTAMI UBEZPIECZENIOWYMI
ZAZWYCZAJ DOBRZE
ODPOWIADAJACYMINA POTRZEBY
/WIAZANE Z DEUGOTERMINOWYM
GROMADZENIEM OSZCZEDNOSCI SA
UBEZPIECZENIA NA ZYCIE 1 DOZYCIE
LUB UBEZPIECZENIA NA ZYCIE

£ UBEZPIECZENIOWYM FUNDUSZEM
KAPITALOWYM.
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ILE KOSZTUJA STUDIA?

Centrum im. Adama Smitha w ramach corocznych badan® oszacowato, ze Sredni koszt

wychowania jednego dziecka do osiggniecia 18. roku zycia w Polsce w 2024 r. wynosi
346 tys. zt, co oznacza koszt 1 602 zt miesiecznie. Wychowanie dwdjki dzieci to srednio
wydatek 579 tys. zt (2 681 zt miesiecznie). Ten koszt zostat oszacowany w oparciu o mi-
nimum socjalne podawane przez Instytut Pracy i Spraw Socjalnych (IPiSS) okreslajgcy
gérng granice ubdstwa.

Koszt studiow bedzie zalezat od kilku
podstawowych czynnikéw (studia ptat-
ne/bezptatne, czy majg miejsce poza
miejscem zamieszkania, koszt utrzyma-
nia w danym miescie). Postaramy sie go
przyblizyé w oparciu o kilka wariantéw
dotyczqcych optat za studia i zakwate-
rowania. Jako gérng graniceg przyjelismy
studia ptatne na kierunku lekarsko-den-
tystycznym w Warszawie z zamieszka-
niem w wynajetej w tym okresie kawa-
lerce.

ROZDZIAL @

POZA KOSZTEM WYCHOWANIA DZIECKA
PRZEZ PIERWSZE 18 LAT ZYCIA,

KTORY JEST CZESCIOWO MITYGOWANY
POPRZEZ TRANSFERY PUBLIGZNE

W POSTACI 800+ (W PERSPEKTYWIE 18
LAT JEST TO ODPOWIEDNIO 172,8 TYS.
Zt), KOLEJNYM ZNACZNYM KOSZTEM,
KTORY NAJCZESCIE) POKRYWAJA

LUB WSPOLFINANSUJA RODZICE CZY
DZIADKOWIE, JEST KOSZT STUDIOW.

® https:/ [isbiznes.pl/2024/05/31/centrum-a-smitha-koszt-wychowania-dziecka-to-346-tys-w-2024-realnie-bez-zmian-r-r/
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PRZYJELISMY NASTEPUJACE ZALOZENIA:

Dtugoterminowe oszczedzanie

« stawka wyzywienia dziennego w Polsce zostata ustalona na poziomie 40 zt, czyli 1200 zt na miesiqgc,

« jako koszt studidw ptatnych przyjeto optate za petne studia niestacjonarne na kierunku lekarsko-
-dentystycznym w Warszawie,

« Srednia cena zakwaterowania w domu studenckim zostata ustalona na poziomie 800 zt miesiecznie,

« cena wynajmu kawalerki zostata przyjeta na poziomie 2500 zt miesiecznie, co odpowiada cenie wy-
najmu mieszkania w Warszawie.

yZ\ECI?NgK ROCZNEGO KOSZTU STUDIOWANIA W POLSCE W Z£OTYCH
Panstwo: Polska Polska Polska Polska Polska Polska
Miejsce studiéw pogﬁioqutgnia pocmhigdsztgnia miasto inne miasto inne miasto inne miasto inne
studia bezptatne ptatne bezptatne bezptatne ptatne ptatne
zakwaterowanie nie dotyczy nie dotyczy = dom studencki kawalerka dom studencki kawalerka
koszt studiow 0 60 000 0 0 60 000 60 000
koszt mieszkania 0 0 9600 30000 9600 30000
koszt wyzywienia 14 400 14 400 14 400 14 400 14 400 14 400
suma 14 400 74 400 24 000 44 400 84 000 104 400

Zrédto: Opracowanie wiasne

UBEZPIECZENIA NA ZYCIE

Roczne wydatki na studia dziecka wa-
hajg sie zatem od kilkunastu tysiecy
Zotych (w przypadku studiéw bezptat-
nych i dalszego zamieszkiwania w domu
rodzinnym) do prawie stu tysiecy zto-
tych w przypadku zaocznego studiowa-
nia kierunku lekarskiego w Warszawie
i zamieszkaniu w wynajetej kawalerce.
Koszty te nie uwzgledniajq zakupu po-
mocy naukowych i dodatkowych optat,
ale czes€ z tych kosztdw moze by¢ po-
kryta przez stypendia naukowe czy so-
cjalne.

Optaty za studia w Unii Europejskiej sq
generalnie nizsze niz w Stanach Zjedno-
czonych, Wielkiej Brytanii, Kanadzie czy
Australii. Koszt studiéw waha sie od zera
do 42,5 tys. euro za rok akademicki na
poziomie licencjata i 56 tys. euro za rok
na poziomie magistra. Najwyzsze optaty
bedq dotyczy¢ prywatnych uniwersyte-
tow.

POLSKA IZBA UBEZPIECZEN
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STUDIA BEZPEATNE SA DOSTEPNE NA WIELU UNIWERSYTETACH W EUROPIE®!, NIEMNIE)
KOSZTY UTRZYMANIA BEDA SIE ZNACZACO ROZNIC W ZALEZNOSCI 0D KRAJU.

W tym celu mozna zestawi¢ wysoko$€¢ minimalnego wynagrodzenia w krajach Europy
i natozy€ te réznice na koszt bezptatnych studidw w Polsce, gdzie ptacilibysmy tylko za
mieszkanie i wyzywienie. Widag€, ze w zaleznosci od kraju nalezy sie liczy€ z kosztami na
poziomie 2-3 krotnoéci kosztéw utrzymania w Polsce®.

RYS. 6.5
ZESTAWIENIE MINIMALNEGO WYNAGRODZENIA W EURO W UNII EUROPEJSKIE)
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Zrédfo: Eurostat

W PRZYPADKU STUDIOW |
ZAGRANICZNYCH KOSZTY MOZNA
0SZACOWAC NA OK. 40 TYS.

Zk ROCZNIE W PRZYPADKU
STUDIOW W UNIl EUROPEJSKIE),
ALEW PRZYPADKU STUDIOW NA
PRESTIZOWYCH UNIWERSYTETACH
AMERYKANSKICH MOGA ROWNIEZ
OSCYLOWAC W GRANICACH 125-150
TYS. Zt.

Przyktadowo, studia medyczne na uni-
wersytecie w Stanford to koszt 21,781 do-
laréw kwartalnie® plus 3,946 dolaréw za
kwartat optaty za dom studencki®’. Do-
datkowe koszty utrzymania na rok aka-
demicki sq szacowane przez te uczelnig
na poziomie 35,066 dolaréw. Mowa za-
tem o rocznym koszcie 137,974 dolardw,
czyli okoto 550 tys. zt. Jest to koszt po-
nad pigciokrotnie wyzszy niz najdrozsza
wybrana opcja studidw w Warszawie,
co oznaczaq, ze rok nauki kosztuje tyle co
tgcznie 5-letnie studia w Polsce.

8 https:/ /www.mastersportal.com/articles/405/tuition-fees-at-universities-in-europe-in-2023-overview-and-comparison.html

&2 https:/ [ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/ddn-20220128-2

& https://med.stanford.edu/md/mdhandbook/section-7-tuition-and-financial-aid/tuition---fees.html, https://www.joinleland.com/library/a/stanford-medicine-tuition-fees-breakdown
#https://rde.stanford.edu/studenthousing/undergraduate-housing-rates-and-billing-information
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MIESZKANIE DLA DZIECKA

LUB WNUKA

Srednia powierzchnia mieszkan®® naby-
wanych w | kwartale 2024 roku wyniosta
55,21 m2. Srednia cena transakcyjna na
rynku pierwotnym w | kwartale 2024 dla
6 duzych miast bez Warszawy (Gdansk,
Gdynia, Krakéw, t6dz, Poznan, Wroctaw)
wyniosta® ok. 13,3 tys. zt za 1 m? i odpo-
wiednio 12,6 tys. zt dla rynku wtérnego.
Dla kolejnych 10 duzych miast (Biaty-
stok, Bydgoszcz, Katowice, Kielce, Lublin,
Olsztyn, Opole, Rzeszdw, Szczecin, Zie-

lona Géra) ceny metra kwadratowego
mieszkania wynosita 10,4 tys. zt na rynku
pierwotnym i 9,0 tys. zt na rynku wtor-
nym. Mozna wigc oszacowag, ze chcqgc
zgromadzi¢ fundusze na zakup miesz-
kania sredniej wielkosci dla swojego
dziecka lub wnuka, darczynca w 2024
roku powinien dysponowa¢ kwotqg okoto
500-970 tys. zt. w zalezno$ci od wybrane;j
lokalizaciji (tab. 6.6).

TAB. 6.6

KOSZT ZAKUPU SREDNIE) WIELKOSCI MIESZKANIA W POLSCE, 2023

BIALYSTOK, BIALYSTOK,
BYDGOSZCZ, BYDGOSZCZ,

GDANSK, GDANSK, KATOWICE, KATOWICE,
GDYNJA, GDYNJA, KIELCE, LUBLIN, KIELCE, LUBLIN,
GRUPA MIAST WARSZAWA WARSZAWA . KRAJOW, . KRAJOW, OLSZTYN, OLSZTYN,
t0DZ, POZNAN, t0DZ, POZNAN, OPOLE, OPOLE,
WROCLAW WROCLAW ZESZOW, RZESZOW,
SZCZECIN, SZCZECIN,
ZIELONA GORA  ZIELONA GORA
Rynek pierwotny/ ) ) : ) . )
Wt6rny plerwotny Wtorny plerwotny Wtomy plerwotny Wtorny
Powierzchnia (m2) 55 55 55 58 515 55
‘éN“:f'"i“ HELE 16191 17 546 13 301 12 609 10 410 9 029
Sl e e 890505 965 030 731555 693 495 572 550 496 595

Zrédto danych: Opracowanie wtasne na bazie danych NBP

 https://zbp.pl/getmedia/4b0b9127-67d7-48cf-a32e-bld8037aa319/RaportAmron_Sarfin _1_24_PL_240527__v3_final

# https://static.nbp.pl/dane/rynek-nieruchomosci/ceny_mieszkan.xisx
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Zakup Sredniej wielkoSci mieszkania to zatem wydatek rzedu 500 tys. — 730 tys. zt, w
Warszawie 900 tys.- 1 mIn zt. Oczywiscie mozliwe sq réowniez tansze rozwigzania, tak-
ie jak na przyktad zakup mieszkania o mniejszej powierzchni, znalezienie mieszkania,
ktérego cena za metr jest nizsza niz srednia lub finansowanie tylko czgéci ceny miesz-
kania dla dziecka czy wnuka.

NIEMNIEJ JEDNAK, ZGROMADZENIE TYLKO CZESCI SRODKOW POTRZEBNYCH NA ZAKUP MIESZKANIA MOZE | TAK
BYC ZNACZACA | ZAUWAZALNA POMOCA, PONIEWAZ:

«  pozwoli na zebranie wktadu wiasnego niezbednego do kredytu hipotecznego;

pozwoli w istotny sposéb obnizy¢ kwote kredytu hipotecznego np. z 80 proc. wartosci nieruchomosci
do 50 proc. wartosci nieruchomosci poprzez wigkszy wktad wiasny;

- pozwoli znacznie zredukowaé czas potrzebny na zaoszczedzenie/zgromadzenie pozostatego kapitatu
niezbednego do nabycia nieruchomosci w przypadku niepositkowania sig kredytem.

Ubezpieczenie pozwala na bezposrednie
przekazanie majgtku okreslonym oso-
bom z pominigciem ustawowych zasad
dziedziczenia. Moze by¢ to wazny aspekt
dla os6b starszych dotyczqcy mozliwo-
§ci szybkiego i bezproblemowego prze-
kazania majgtku bezposrednio wnukom
czy innym osobom wspierajgcym ich
w opiece.

Na podstawie danych NBP® §rednie ak-
tywa netto zgromadzone przez gospo-
darstwa domowe prowadzone przez
osoby wieku 65-74 lat to ok. 485-506
tys. zt (mediana 376-392 tys. zt), a majg-
tek netto oséb w wieku 75 lat i starszych
mozna wyceni¢ w przyblizeniu na 376-
392 tys. zt (mediana 269-281 tys. zt).

WIDAC ZATEM, ZE WARTOSC POZOSTAWIANEGO MAJATKU JEST ZNACZACA, A DOCHODZENIE PRAW W DRODZE
DZIEDZICZENIA MOZE SIE PRZYCZYNIAC DO POWSTANIA SPOROW RODZINNYCH.

# Stan majgtku na podstawie https://nbp.pl/wp-content/uploads/2022/09/Raport_BZGD_2016.pdf (str. 84) i przeliczony na wartoéé dzisiejszg na podstawie pozycji S.14 z
https://static.nbp.pl/dane/statystyka/rachunki-finansowe/krf _szeregixlsx
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UBEZPIECZENIE A SPADEK

SWIADCZENIA | 0DSZKODOWANIA UBEZPIECZENIOWE Z UBEZPIECZEN NA

ZYCIE, DOZYCIE, UBEZPIECZEN POSAGOWYCH | OCHRONNYCH CECHUJASIE
KILKOMA SPECYFICZNYMI WEASCIWOSCIAMI, KTORYMI SZCZEGOLNIE MOGA BYC
ZAINTERESOWANE 0SOBY UBEZPIECZONE:

«  kwoty otrzymane z tytutu tych ubezpieczen sq zwolnione z podatku dochodo-
wego®s;

« zgodnie z przepisami Kodeksu Cywilnego suma ubezpieczenia przypadajgca
osobie uposazonej wskazanej przez ubezpieczonego nie nalezy do spadku po
ubezpieczonym®s;

« Swiadczenia pieniezne z ubezpieczen osobowych nie podlegajq egzekucji
sqdowej w trzech czwartych czesci wysokosci tych $wiadczen® (z wytqcze-
niem roszczen alimentacyjnych i roszczen z tytutu naleznej sktadki ubez-
pieczeniowej). Co wazne, §wiadczenie pieniezne, ktore otrzymat uposazony
(dwiadczenie z tytutu $mierci) nie moze by¢ zajete w sytuaciji, gdy zadtuzo-
nym byt ubezpieczony lub ubezpieczajgcy. Niemniej jednak egzekuciji sqdo-
wej podlegajg wartosci wykupu. Zwré6Emy uwage, ze egzekucja sgdowa nie
oznacza tego samego co egzekucja administracyjna dotyczgca zobowigzan
wobec administracji panstwowej (np. z tytutu zalegtego podatku, sktadek na
obowigzkowe ubezpieczenie spoteczne, niezaptaconego mandatu). Przepisy
ograniczajgce egzekucje z ubezpieczeh osobowych dotyczq jedynie egzekuciji
sqdowej, nie administracyjne;j.

* Standardowo, zaktad ubezpieczefh ma 30
dni od dnia zgtoszenia informacji o zgonie
ubezpieczonego na wyptate sumy ubez-
pieczenia. Proces ten jest o wiele szybszy
i prostszy niz przeprowadzenie postgpo-
wania spadkowego przez sqdem, gdzie
oczekiwanie na termin pierwszej roz-
prawy moze byc¢ liczony w miesiqgcach,
bqdz w niektoérych przypadkach nawet
w latach®. Bazujgc na danych z probki
spraw spadkowych®? wigkszo$¢ postepo-
wah spadkowych trwata od 2 do 5 lat, a
w skrajnych przypadkach (sprawach

ZALETY ZWIAZANE Z PRZEKAZANIEM
MAJATKU ZA POMOCA UBEZPIEGZENIA
NA ZYCIETO M.IN. SZYBKOSC
OTRZYMANIA PIENIEDZY | EATWOSC
PROCEDURY.

88 Art. 21. Ustawy o podatku dochodowym od oséb fizycznych

8 Art. 831 KC

% Rozporzqdzenie Ministra Finansow i Sprawiedliwosci z 4 lipca 1986 roku: https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU19860260128/0/D19860128 pdf

¢ https://bip.brpo.gov.pl/sites/default/files/2022-04/Do _MS _przewleklosc _28.04.2022.pdf

2 https:/ [iws.gov.pl/wp-content/uploads/2022/12/IWS _Kotas-Turoboyska-S._Przyczyny-przewleklosci-wieloletnich-postepowan-o-stwierdzenie-nabycia-spadku.pdf (str. 11)
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bardziej ztozonych) postepowania po-
trafity przeciggac sie nawet do 7 czy 8 lat.

W odréznieniu do zapisu bankowego®
wysokosci kwot szybko przekazywanych
osobom uposazonym bqgdz uprawnio-
nym nie sq w zaden sposdb ograniczo-
ne. Nie ma réwniez ograniczehn w odnie-
sieniu do beneficjentéw. Swiadczenia
z umow ubezpieczenia na zycie, z uwa-
gi na to, ze nie wchodzq do spadku oraz
z uwagi na zwolnienie z podatku docho-
dowego, stanowiq $wietnq forme zabez-
pieczenia np. partnerdbw w zwigzkach
nieformalnych. Osoby w takich niesfor-
malizowanych zwigzkach nie moggqg li-
czy¢ na zwolnienia z podatku od spadku
i darowizn, a stawka opodatkowania dla
0s6b niespokrewnionych wynosiod 12 do
20 proc. w zaleznosci od wysokosci da-
rowizny/spadku ponad kwote wolng®.

Wedtug danych zebranych w ramach
Narodowego  Spisu  Powszechnego
w 2021 roku®s juz 54 proc,, tj. 552.8 tys.
rodzin w Polsce to rodziny w zwigzkach
niesformalizowanych. Udziat rodzin two-
rzonych przez osoby w zwigzkach nie-
formalnych urést w sposbéb zauwazal-
ny w ciggu ostatnich 10 lat, gdyz w 2011
roku rodziny te stanowity tylko 2,9 proc.
wszystkich rodzin. Wérdd tych 552,8 tys.
rodzin 47,7 proc. to rodziny bez dzieci,
a 52,3 proc. to rodziny z dzie€mi.

ROZDZIAtL @

RELACJE W WIELU RODZINACH

BYWAJA BARDZ0 SKOMPLIKOWANE.
PRZEKAZANIE SRODKOW WYBRANEJ
0SOBIE UPOSAZONEJ ZA POMOCA
UBEZPIECZENIA NA ZYCIE POZWALA
DODATKOWO NIE UJAWNIAC DANYCH
TEJ 0SOBY W TESTAMENCIE LUB
NARAZAC JEJ NA KONTAKTY Z 0SOBAMI
DZIEDZICZACYMI.

W wielu sytuacjach prawdopodobnie tatwiej dokona¢ przeka-
zania majgtku nie za posrednictwem spadku, lecz czyniqc je
uposazonymi z umowy ubezpieczenia.

Dodatkowymi waznymi czynnikami Swiadczgcymi o atrakcyj-
noéci zabezpieczenia najblizszych za pomocg umowy ubezpie-
czenia jest brak zachowku. W czgéci dotyczqcej ubezpieczenia
inne osoby nie mogg domaga¢ sie udziatu w $wiadczeniu, tak
jak moze to mie¢ miejsce w przypadku zapisu testamentowe-
go, gdy ktorys ze spadkobiercoéw zostat pominiety przez spad-
kodawce. Dodatkowo wyptata zachowku obcigzajgca spadko-
biorce testamentowego moze by¢ dla niego problematyczna.
Przyktadowo, w razie oddziedziczenia nieruchomosci duzej war-
tosci spadkobierca moze by€& zmuszony spienigzy¢ nierucho-
mos¢ lub zaciggnqg¢ diug w celu wyptaty zachowku osobie po-
minietej w testamencie.

Réwnie istotny wydaje sie by¢ fakt, ze Swiadczenia ubezpie-
czeniowe, w odréznieniu od spadkéw, nie mogqg by¢ obcigzone
diugami, tzn. osoba otrzymujgca $wiadczenie nie musi martwic
sie, czy ubezpieczony miat jakies dtugi, ktére dziedziczy sie wraz
z majgtkiem. Dodatkowo, co najmniej trzy czwarte kwoty Swiad-
czenia ubezpieczeniowego jest zwolniona z zaje¢ komorniczych,
co oznacza, ze przekazanie majgtku osobie borykajqcej sie
z trudnosciami finansowymi moze by¢ dla tej zadtuzonej osoby
bardziej korzystne, gdy zostanie ono dokonane przez ubezpie-
czonego za posrednictwem umowy ubezpieczenia, a nie a po-
Srednictwem powotania tej osoby do spadku.

%Zapis bankowy, inaczej dyspozycja wktadem na wypadek $mierci, oznacza polecenie ztozone bankowi do dokonania po swojej Smierci wyptaty z rachunku wskazanym przez siebie osobom
(matzonek, wstepni, zstepni, rodzenstwo). Mozliwosé ztozenia dyspozyciji reguluje art. 56 Prawa bankowego. Dotyczy ona rachunkéw oszczednosciowych, ROR oraz lokat i nie wehodzi w sktad

spadku po posiadaczu rachunku. tgczna kwota wszystkich dyspozycji nie moze
pierwszym kwartale 2024 roku wynosito 161,5 tys. zt. https://stat.gov.pl/sygnalne,

rzekroczy¢ dwudziestokrotnego przecietnego miesiecznego wynagrodzenia w sektorze przedsiebiorstw, ktére w
omunikaty-i-obwieszczenia/lista-komunikatow-i-obwieszczen/obwieszczenie-w-sprawie-przecietnego-miesiec-

znego-wynagrodzenia-w-sektorze-przedsiebiorstw-bez-wyplat-nagrod-z-zysku-w-pierwszym-kwartale-2024-roku,59,42.html

9 https://www.podatki.gov.pl/pcc-sd/abc-sd/stawki-podatkowe-sd/

5.2 https://stat.gov.pl/spisy-powszechne/nsp-2021/nsp-2021-wyniki-wstepne/rodziny-wyniki-wstepne-nsp-2021,9,1.html
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Zastrzezenia i ograniczenia
Niniejszy raport zostat opracowany przez Milliman na zlecenie i przy wspoétautorstwie Polskiej 1zby Ubezpieczeh.

Informacje zawarte w niniejszym raporcie majq charakter ogdélny i nie powinny by¢ traktowane jako jakakol-
wiek forma doradztwa dotyczgca indywidualnej sytuacji lub firmy. Pomimo ze wedtug najlepszej wiedzy Milli-
man informacje wykorzystane w raporcie zostaty zaczerpnigte z wiarygodnych zrédet, ani Milliman, ani Polska
Izba Ubezpieczen nie gwarantujg doktadnoséci i kompletnosci takich informacji ani wnioskéw wysnutych naich
podstawie. Czytelnicy nie powinni polega¢ na tresci raportu bez dokonania niezaleznej oceny jego doktad-
nosci oraz kompletnosci. Ani Milliman, ani Polska Izba Ubezpieczen nie sg zobowigzani wobec jakiegokolwiek
czytelnika niniejszego raportu do zachowania nalezytej starannosci i zrzekajqg sie wszelkiej odpowiedzialnosci
z tytutu jakichkolwiek ocen lub wnioskéw czytelnikdw. Milliman nie przyjmuje odpowiedzialnoéci za jakiekol-
wiek straty lub szkody poniesione przez jakiekogolwiek czytelnika w wyniku dziatania lub zaniechania dziatania
w oparciu o jakiekolwiek wnioski, stwierdzenia, fakty, liczby, opinie lub stwierdzenia zawarte w niniejszym ra-
porcie.

©2025 Milliman i PIU. Wszelkie prawa zastrzezone. Raport oraz wszelkie informacje w nim zawarte sq chronione
prawami autorskimi Milliman oraz Polskiej Izby Ubezpieczen i nie mogq by¢ rozpowszechniane, modyfikowane
ani powielane bez uzyskania zgody Milliman i PIU.



